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Abstrak 

Spiritualitas merupakan sikap yang harus dimiliki seseorang untuk menghadapi dan 

memecahkan persoalan hidup agar hidup lebih bermakna. Spiritualitas menjadikan 

faktor yang terpenting dalam membentuk manajemen tingkat kecemasan. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan spiritualitas dengan tingkat kecemasan 

penderita tuberkulosis dalam kesiapan menerima informasi terapi lanjutan di 

Puskesmas Taman Krocok Kabupaten Bondowoso. Metode penelitian ini 

menggunakan studi kolerasi dengan pendekatan cross sectional, dengan sampel 

sejumlah 32 orang, tehnik pengambilan sampel menggunakan total sampling. 

Pengumpulan data dilaksanakan pada bulan Januari 2020 sampai dengan Juni 2020, 

dengan menggunakan kuisioner skala ordinal. Analisa data dilakukan secara 

univariat dan bivariat. Berdasarkan hasil penelitian menggunakan uji spearman's 

rho (p) dengan α = 0,05. diperoleh data p value 0,033, Hal ini menunjukkan kurang 

dari 0,05 maka hipotesis diterima berarti ada hubungan yang cukup antara 

spiritualitas dengan tingkat kecemasan penderita tuberkulosis dalam kesiapan 

menerima informasi terapi lanjutan di Puskesmas Taman Krocok, Kabupaten 

Bondowoso. Hasil penelitian responden yang memiliki spiritualitas cukup dengan 

tingkat kecemasan sedang sebanyak 53,1%  dan spiritualitas baik dengan  tingkat 

kecemasan sedang sebanyak 18,75%. Kesimpulan penelitian ini bahwa ada 

hubungan spiritualitas dengan tingkat kecemasan penderita tuberkulosis dalam 

kesiapan menerima informasi terapi lanjutan di Puskesmas Taman Krocok 

Kabupaten Bondowoso. Rekomendasi penelitian ini yaitu peningkatan spiritualitas 

untuk mengurangi tingkat kecemasan dan dapat dilaksanakan disemua tatanan 

mulai dari individu, keluarga, dan masyarakat.  
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Abstract 

Spirituality is an attitude that must be possessed by someone to face and solve life's 

problems so that life is more meaningful. Spirituality makes the most important 

factor in shaping the level of anxiety management. The purpose of this study was to 

determine the relationship of spirituality with the level of anxiety of tuberculosis 

patients in readiness to receive further therapeutic information at the Taman 

Krocok Health Center in Bondowoso Regency. This research method uses a 

correlation study with cross sectional approach, with a sample of 32 people, the 

sampling technique uses total sampling. Data collection was conducted from 

January 2020 to June 2020, using ordinal scale questionnaires. Data analysis was 

carried out univariately and bivariately. Based on the results of the study using the 

spearman's rho test (p) with α = 0.05. p data value of 0.033 is obtained, this 

indicates less than 0.05, the hypothesis is accepted, meaning there is a sufficient 

relationship between spirituality and the level of anxiety of tuberculosis patients in 

readiness to receive further therapeutic information at Puskesmas Taman Krocok, 

Bondowoso Regency. The results of the study of respondents who have enough 

spirituality with moderate anxiety levels were 53.1% and good spirituality with 

moderate anxiety levels as much as 18.75%. The conclusion of this study is that 

there is a relationship of spirituality with the level of anxiety of tuberculosis 

sufferers in the readiness to receive further therapeutic information at Puskesmas 

Taman Krocok, Bondowoso Regency. The recommendation of this research is to 

improve spirituality to reduce the level of anxiety and can be implemented in all 

settings starting from individuals, families, and society 
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