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LAMPIRAN 
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MATRIK PENELITIAN 

 

JUDUL 

 

 

RUMUSAN 

MASALAH 

 

 

VARIABE

L 

 

INDIKATOR 

 

SUMBER 

DATA 

 

METODE 

PENELITIAN 

 

HIPOTESIS 

 

Meningkatkan 

kemampuan 

Motorik kasar 

melalui tari 

tradisional 

pada anak usia 

5-6 tahun di 

PAUD IT AZ-

ZAHRO II 

Tahun 

Pelajaran 

2019 /2020 

Wonoasri 

Tempurejo  

 

Bagaimanakah 

melalui tari 

tradisional dapat  

meningkatkan 

kemampuan 

motorik kasar 

pada anak usia 5-6 

tahun di PAUD IT 

AZ-ZAHRO II  

Tahun pelajaran 

2019-2020 

Wonoasri 

Tempurejo 

1. Variabel 1 :  

Motorik Kasar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tari tradisional 

 

1. gerakan berlari dan 

melompat sesuai irama 

musik 

 

2.berjalan maju 

mundur dan berputar 

ditempat sesuai irama 

musik 

 

3. gerakan 

mengayunkan kaki dan 

mengangguka-

anggukan kepala sesuai 

irama 

Sumber data yang 

di gunakan adalah  

1. Subjek anak 

usia 5-6 tahun di 

PAUD IT AZ-

ZAHRO II 

Wonoasri yang 

berjumlah 15 anak 

terdiri dari 8 siswa 

perempuan dan 7 

laki-laki 

 

2. guru 

Jenis penelitian yang di 

gunakan adalah Penelitian 

Tindakan Kelas (  PTK ) 

 

Subjek penelitian anak 

berjumlah 15 anak 

Prosedur penelitian  

- Pendahuluan 

- Perencanaan 

- Observasi 

- Refleksi  

Pengumpulan data  

- Dokumentasi  

- Observasi 

Kriteria 

kesuksesan 80% 

Tari tradisional  

dapat 

meningkatkan 

kemampuan 

motorik kasar 

pada anak usia 5-6 

tahun di PAUD IT 

AZ-ZAHRO II 

Tahun pelajaran 

2019-2020 

Wonoasri 

Tempurejo  

 

 



 

xv 
 

 

 

DAFTAR 

GAMBAR 

 
 

 

 



 
 

KEGIATAN ANAK MENARI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

DAFTAR 

LAMPIRAN 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

SURAT IJIN PENELITIAN KAMPUS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SURAT IJIN PENELITIAN LEMBAGA 

 

 

 

 

 

 



 
 

SURAT KETERANGAN LEMBAGA 

 

 

 

 



 
 

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran harian 

PAUD IT AZ_ZAHROH II 

Kelompok TK B 

Tahun pelajaran 2019/2020 

 

Kegiatan   : Tari 

Kelas/Semester  : TK B/II 

Tanggal    : 12-13 Maret 2020 

Indikator    : 

1. Gerakan berlari dan melompat 

2. Berjalan maju mundur dan berputar ditempat. 

3. Gerakan mengayun badan dan tangan. 

 

Aspek yang diteliti   : 

1. Melakukan gerakan lari dan melompat sesuai irama music. 

2. Melakukan gerakan berjalan dan berputar sesuai irama music. 

3. Melakukan gerakan mengayunkan badan dan tangan sesuai irama.  

 

Metode Pembelajaran    :  

Langkah-langkah Pembelajaran  : 

1. Kegiatan Awal  :  

a. Guru membuat rencana pembelajaran dengan membuat rencana 

pembelajaran harian. 

b. Menyiapkan sumber belajar. 

c. Setting kelas 

2. Kegiatan Inti   :  

Guru mendemonstrasikan gerakan tari dasar. 

3. Kegiatan Akhir  :  

Guru merecalling kegiatan pembelajaran yang sudah 

dilakukan. 

 

 



 
 

 

Sumber Belajar    : 

1. Tape 

2. Selendang 

3. Hiasan kepala 

Jember, 11 Maret 2020 

 

Guru              Guru kelas 

       

 

 

         (Susiani)               (Robiatul Fatimah S.Pd) 

 

 

Kepala sekolah 

 

 

 

(Sri Hidayah, S.Pd) 

 

 

 

  



 
 

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran harian 

PAUD IT AZ_ZAHROH II 

Tahun pelajaran 2019/2020 

 

Kegiatan   : Tari 

Kelas/Semester  : TK B/II 

Tanggal    : 9-11 Maret 2020 

 

Indikator    : 

1. Gerakan berlari dan melompat 

2. Berjalan maju mundur dan berputar ditempat. 

3. Gerakan mengayun badan dan tangan 

 

Aspek yang diteliti   : 

1. Melakukan gerakan lari dan melompat sesuai irama music. 

2. Melakukan gerakan berjalan dan berputar sesuai irama music. 

3. Melakukan gerakan mengayunkan badan dan tangan sesuai irama.  

 

Metode Pembelajaran    :  

Langkah-langkah Pembelajaran  : 

1. Kegiatan Awal  :  

a. Guru membuat rencana pembelajaran dengan membuat rencana 

pembelajaran harian. 

b. Menyiapkan sumber belajar. 

c. Setting kelas 

2. Kegiatan Inti   :  

Guru mendemonstrasikan gerakan tari dasar. 

3. Kegiatan Akhir  :  

Guru merecalling kegiatan pembelajaran yang sudah 

dilakukan. 

 

 



 
 

 

Sumber Belajar    : 

1. Tape 

2. Selendang 

3. Hiasan kepala 

 

Jember, 8 Maret 2020 

 

Guru              Guru kelas 

       

 

 

         (Susiani)               (Robiatul Fatimah S.Pd) 

 

 

Kepala sekolah 

 

 

 

(Sri Hidayah, S.Pd) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lembar Observasi Siklus I 

 

 

 

 

 

Nama 

Anak 

Indikator Keterangan 

 Gerakan berlari dan 

melompat 

Berjalan maju mundur 

dan berputar ditempat. 

Gerakan mengayun 

badan dan tangan. 

Tuntas Tidak 

Tuntas 

            

Zahra                

Abid                

Agys                

Risky                

Alya                

Arisa                

Kayla                

Nayla                

Andra                

Abiel                

Tomi                

Gifran                

Putri                

Zila                

Albi                

Jumlah   7 8 1 6 8  7 9 7 8 

            

 



 
 

Keterangan persentase ketuntasan belajar anak pada siklus I :  

 

a. Anak yang tuntas dalam belajar sebanyak 8 anak. 

Persentase anak yang tuntas dalam belajar 
 

  
 x 100% = 53 % 

b. Anak yang tidak tuntas dalam belajar sebanyak 8 anak. 

Persentase anak yang tidak tuntas dalam belajar 
 

  
 x 100% = 53 %  



 
 

Lembar Observasi Siklus II 

 

 

 

 

 

 

Nama 

Anak 

Indikator Keterangan 

 Gerakan berlari dan 

melompat 

Berjalan maju mundur 

dan berputar ditempat. 

Gerakan mengayun 

badan dan tangan. 

Tuntas Tidak 

Tuntas 

            

Zahra                

Abid                

Agys                

Risky                

Alya                

Arisa                

Kayla                

Nayla                

Andra                

Abiel                

Tomi                

Gifran                

Putri                

Zila                

Albi                

Jumlah          1 14  1 1      14  1 1      14        14 1 1 

            

 



 
 

Keterangan prosentase ketuntasan belajar anak pada siklus II :  

 

a. Anak yang tuntas dalam belajar sebanyak 14 anak.  

Prosentase anak yang tuntas dalam belajar 
  

  
 x 100% = 93 % 

b. Anak yang tidak tuntas dalam belajar sebanyak 1 anak. 

Prosentase anak yang tidak tuntas dalam belajar 
 

  
 x 100% = 7 % 
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