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Abstrak 

Kecemasan merupakan sebuah reaksi emosional yang timbul oleh penyebab yang 

tidak spesifik. Kecemasan dapat dialami oleh siapa saja, termasuk para narapidana 

menjelang bebas. Salah satu faktor yang mempengaruhi kecemasan adalah jenis 

kelamin. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan tingkat 

kecemasan antara narapidana laki-laki dan narapidana perempuan menjelang 

bebas. Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif analitik dengan 

pendekatan cross sectional. Sampel pada penelitian ini berjumlah 20 orang yang 

terdiri dari 10 narapidana laki-laki dan 10 narapidana perempuan menjelang bebas 

di Lembaga Pemasyarakatan Klas II A Jember. Instrumen penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner Zung Self Rating Anxiety Scale. 

Berdasarkan hasil perhitungan skor total pada narapidana laki-laki diketahui jika 8 

orang mengalami kecemasan ringan dan 2 orang mengalami kecemasan sedang. 

Sedangkan perhitungan skor total pada narapidana perempuan diketahui jika 3 

orang mengalami kecemasan ringan, 6 orang mengalami kecemasan sedang, dan 1 

orang mengalami kecemasan berat. Data hasil penelitian ini akan diuji 

homogenitasnya menggunakan uji Levene’s Test lalu dianalisis menggunakan uji 

Mann Whitney. Hasil uji homogenitas didapatkan nilai sig sebesar 0,409 sehingga 

data homogen dan memenuhi persyaratan untuk diuji menggunakan uji Mann 

Whitney. Hasil uji statistik menggunakan uji Mann Whitney didapatkan nilai 

Asymp. Sig. (2-tailed) sebesar 0,008 sehingga dapat disimpulkan bahwa ada 

perbedaan antara tingkat kecemasan narapidana laki-laki dan narapidana 

perempuan. Masalah kecemasan pada narapidana menjelang bebas perlu 

mendapatkan perhatian lebih dari pihak Lembaga Pemasyarakatan. Langkah-

langkah harus diambil untuk mengintegrasikan kembali para narapidana ke 

masyarakat. 
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Abstract 

Anxiety is an emotional reaction caused by an unspecified cause. Anxiety can be 

experienced by anyone, including prisoners before being released. One of the 

factors that influence anxiety is gender. The purpose of this study was to 

determine the difference in anxiety levels between male and female inmates before 

being released. This research is a descriptive analytic research with cross 

sectional approach. The sample in this study amounted to 20 people consisting of 

10 male prisoners and 10 female prisoners before being released at Class II 

Correctional Institution A Jember. The research instrument used in this study was 

the Zung Self Rating Anxiety Scale questionnaire. Based on the calculation of the 

total score on male inmates it is known if 8 people experience mild anxiety and 2 

people experience moderate anxiety. While the calculation of the total score in 

female inmates is known if 3 people experience mild anxiety, 6 people experience 

moderate anxiety, and 1 person experiences severe anxiety. The homogeneity data 

of this research will be tested using the Levene's Test and then analyzed using the 

Mann Whitney test. Homogeneity test results obtained a sig value of 0.409 so that 

the data is homogeneous and meets the requirements to be tested using the Mann 

Whitney test. Statistical test results using the Mann Whitney test obtained Asymp 

values. Sig. (2-tailed) of 0.008 so it can be concluded that there is a difference 

between the anxiety level of male and female prisoners. The problem of anxiety in 

prisoners before being released needs to get more attention from the Penitentiary. 

Steps must be taken to reintegrate prisoners into the community. 
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