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Lampiran A. Lembar Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

 

Kepada Yth. 

Bapak/ibu calon responden 

Di tempat  

 

Assalamualaikum Wr. Wb 

Dengan hormat 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

S-1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember: 

 Nama   : Fiki Hadiyamsah 

 NIM   : 1611011037 

 Akan mengadakan penelitian dengan judul “Perbedaan Tingkat 

Kecemasan antara Narapidana Laki-Laki dan Narapidana Perempuan 

Menjelang Bebas di Lembaga Pemasyarakatan Klas II A Jember”. 

 Untuk mengadakan penelitian ini saya mohon kesediaan bapak/ibu untuk 

menjadi responden penelitian ini, saya menjamin kerahasiaan pendapat dan 

identitas untuk menjadi repsonden pada penelitian ini. Saya mohon kesediannya 

untuk menandatangani lembar persetujuan yang telah disediakan. 

 

Wassalamualaikum Wr. Wb  

 

 

Jember, 13 Juli 2020 

Pembuat 

 

 

 

(Fiki Hadiyamsah) 
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Lampiran B. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Kode responden : 

Jenis kelamin : L/P  

Setelah mendapat keterangan serta mengetahui manfaat dan tujuan 

penelitian yang berjudul “Perbedaan Tingkat Kecemasan antara Narapidana Laki-

Laki dan Narapidana Perempuan Menjelang Bebas di Lembaga Pemasyarakatan 

Klas II A Jember”. Menyatakan (setuju/tidak setuju*) diikut sertakan dalam 

penelitian ini dengan catatan apabila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam 

bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. Saya percaya apa yang saya 

informasikan dijamin kerahasiannya. 

 

 

Jember, 13 Juli 2020 

 

 

 

  (         ) 

 

 

 

 

 

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran C. Lembar Kuesioner  

 

KUESIONER 

PERBEDAAN TINGKAT KECEMASAN ANTARA NARAPIDANA LAKI-

LAKI DAN NARAPIDANA PEREMPUAN MENJELANG BEBAS DI 

LEMBAGA PEMASYARAKATAN KLAS II A JEMBER 

 

Kode Responden : 

Jenis Kelamin  : L / P 

 

Petunjuk Umum Pengisian Kuesioner: 

1. Bacalah pernyataan yang diberikan dengan baik dan jujur. 

2. Isilah seluruh nomor pernyataan menurut keadaan yang dirasakan. 

3. Setiap pernyataan hanya berlaku untuk satu jawaban. 

4. Berilah tanda checklist () pada kolom yang sesuai dengan keadaan atau apa 

yang bapak/ibu rasakan saat ini. 

5. Apabila mengalami kesulitan dalam menjawab dapat langsung menanyakan 

kepada peneliti. 

 

No Pernyataan Selalu  Sering  
Kadang

-kadang 

Tidak 

pernah 

1 

Saya merasa lebih gelisah atau gugup 

dan cemas dari  biasanya karena 

waktu bebas semakin dekat 

    

2 

Saya merasa takut tanpa alasan yang 

jelas karena waktu bebas semakin 

dekat (menyangkut respon keluarga 

dan masyarakat) 

    

3 
Saya  merasa seakan tubuh saya 

berantakan atau  hancur 
    

4 

Saya mudah marah, tersinggung atau 

panik karena waktu bebas semakin 

dekat 

    

5 

Saya selalu merasa kesulitan 

mengerjakan segala  sesuatu atau 

merasa sesuatu yang jelek akan 

terjadi pada saya saat bebas nanti 

    

6 Kedua tangan dan kaki saya sering     
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gemetar akhir-akhir ini 

7 

Saya sering terganggu oleh sakit 

kepala, nyeri leher  atau nyeri otot 

karena mendekati waktu bebas 

    

8 
Saya merasa badan saya lemah dan 

mudah lelah akhir-akhir ini 
    

9 

Saya tidak dapat istirahat atau duduk 

dengan tenang karena memikirkan 

respon keluarga dan masyarakat 

setelah saya bebas 

    

10 

Saya merasa jantung saya berdebar-

debar dengan  keras dan cepat karena 

mendekati waktu bebas 

    

11 Saya sering mengalami pusing     

12 
Saya sering pingsan atau merasa 

seperti pingsan 
    

13 
Saya mudah sesak napas tersengal-

sengal 
    

14 
Saya merasa kaku atau mati rasa dan 

kesemutan pada  jari-jari saya 
    

15 
Saya merasa sakit perut atau 

gangguan pencernaan 
    

16 
Saya sering kencing daripada 

biasanya 
    

17 
Saya merasa tangan saya dingin dan 

sering basah oleh keringat 
    

18 
Wajah saya terasa panas dan 

kemerahan  
    

19 
Saya sulit tidur dan tidak dapat 

istirahat malam 
    

20 Saya mengalami mimpi-mimpi buruk     
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Lampiran D. Surat Rekomendasi Pengambilan Data Awal dari Badan Kesatuan 

Bangsa dan Politik Jember 
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Lampiran E. Surat Rekomendasi Pengambilan Data Penelitian dari Badan 

Kesatuan Bangsa dan Politik Jember 
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Lampiran F. Surat Keterangan Pengambilan Data dari Lembaga Pemasyarakatan  

Klas II A Jember 
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Lampiran G. Hasil Uji Homogenitas 

Test of Homogeneity of Variance 

  Levene 
Statistic df1 df2 Sig. 

Skor Tingkat 
Kecemasan 

Based on Mean .713 1 18 .409 

Based on Median .847 1 18 .370 

Based on Median and 
with adjusted df 

.847 1 15.826 .371 

Based on trimmed mean .693 1 18 .416 
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Lampiran  H. Hasil Uji Mann Whitney 

Ranks 

 Jenis Kelamin N Mean Rank Sum of Ranks 

Skor Tingkat Kecemasan Laki-laki 10 7.00 70.00 

Perempuan 10 14.00 140.00 

Total 20   

 

Test Statistics
b
 

 

Skor Tingkat 
Kecemasan 

Mann-Whitney U 15.000 

Wilcoxon W 70.000 

Z -2.656 

Asymp. Sig. (2-tailed) .008 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .007
a
 

a. Not corrected for ties. 

b. Grouping Variable: Jenis Kelamin 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



51 
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