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INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 Nama  : Nur Fikriyah Eka Agustin 

 NIM  : 1611011047 

 Mahasiswa : Program Studi S-1 Kepewaratan, Fakultas Ilmu 

                                      Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Jember 

 Saat ini sedang melaksanakan penelitian tentang “ Pengaruh Terapi 

Akupuntur Terhadap Mobilitas Fisik pada Pasien Stroke Di Klinik Akupuntur dan 

Herbal Bina Sejahtera Jember ’’. Tujuan penelitian ini adalah unutk 

mengidentifikasi pengaruh terapi akupuntur terhadap mobilitas fisik pada pasien 

stroke di Klinik Akupuntur dan Herbal Bina Sejahtera Jember. Untuk keperluan 

tersebut saya mohon ketersediaan anda menjadi responden dalam penelitian ini. 

Identitas anda terjamin kerahasiannya, dan tidak ada sanksi jika anda bersedia 

maupun mengundurkan diri dalam menjadi responden di penelitian ini. 

 

Jember, Januari 2020 

 

                                                                                        Peneliti 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh 

mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi S-1 Ilmu Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Jember yang bertanda tangan di bawah ini : 

 Nama   : Nur Fikriyah Eka Agustin 

 NIM  : 1611011047 

 Mahasiswa : Program Studi S-1 Kepewaratan, Fakultas Ilmu 

                                    Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Jember 

 Setelah saya membaca dan mendapatkan penjelasan tentang penelitian ini, 

saya memahami tujuan dan segala dampak dari penelitian ini. Dengan sukarela 

dan tanpa ada paksaan saya bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 Bila selama berperan aktif dalam proses penelitian ini menimbulkan 

ketidaknyamanan bagi saya, saya berhak mengundurkan diri sebagai responden. 

Jember, Januari 2020 

Responden  

 

 (………………………………) 

 

 

 

 



   

 

 

LEMBAR OBSERVASI 

Lembar observasi ini digunakan dalam proses penelitian terkait penyusunan 

skripsi oleh Nur Fikriyah Eka Agustin mahasiswa Fakultas Ilmu Kesahatan 

Universitas Muhammadiyah Jember (1611011047), maka dengan ini peneliti 

mengharap lembar observasi digunakan dengan semestinya dan sejujur-jujurnya, 

agar penelitian berjalan dengan baik. 

DATA PASIEN 

Nama  : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

Riwayat pekerjaan : 

Skor kemampuan mobilitas : 

 0= Paralisis, tidak ada kontraksi otot sama sekali 

1= Terlihat ataau teraba getaran kontraksi otot tetep tidak ada gerakan 

      sama sekali 

2= Dapat menggerakkan anggota gerak tanpa gravitasi 

3= Dapat menggerakkan anggota gerak untuk menahan (gravitasi) 

4= Dapat menggerakkan sendi dengan aktif dan melawan tahanan 

5 = Kekuatan normal 
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SOP AKUPUNTUR 

DEFINISI Akupuntur adalah terapi alternative kesehatan 

SASARAN Pasien stroke 

JADWAL Senin-Rabu, 08.00 – 22.00 

TEMPAT Klinik Akupuntur dan Herbal Bina Sejahtera Jember 

Tahapan 

Preinteraksi 

 

 

 

 

Tahap Orientasi 

 

 

 

Tahap Kerja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Identifikasi kebutuhan terapi 

2. Identifikasi faktor-faktor yang dapat menyebabkan 

kontraindikasi 

3. Siapkan alat dan bahan 

4. Cuci tangan 

 

1. Beri salam dan panggil klien dengan nama 

2. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan pada 

klien 

 

1. Berikan kesempatan klien untuk bertanya sebelum 

kegiatan dilakukan 

2. Menanyakan keluhan utama klien 

3. Jaga privasi klien 

4. Memulai kegiatan dengan cara yang baik 

5. Dekatkan peralatan di tempat dengan pasien 

6. Pasang kabel elektrode dan cek kesiapan alat sebelum 

digunakan dengan menekan tombol “ON” sampai 

berbunyi dan atur frekuensi voltasi elektrode kembali 

keposisi nol. Cek batere level alat dengan menekan 

tombol “BattFreq”, alat berfungsi dengan baik apabila 

jarum voltase bergerak menuju titik maksimal dan 

kembali lagi ke nol (power level) 

7. Buka pakaian klien sesuai titik yang akan di tusuk 

8. Identifikasi tempat penusukan sesuai denga titik 

accupoint 

9. Setelah jarum terpasang pada titik accupoint, 

tempelkan electrode sesuai dengan posisi 

10. Setting waktu pemberian (10 menit) dengan memutar 

tombol timer ke angka 10 

11. Atur voltase dari masing-masing electrode dengan 

mengkaji respon pasien. Sesuaikan kekuatan volase 

sesuai dengan kemampuan pasien 

12. Tunggu sampai mesin mengeluarkan suara panjang 

sebagai tanda berakhirnya terapi, kaji terus respons 

pasien selama terapi terutama gerakan stimulasi listrik 
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Tahap Terminasi 

electrode 

 

1. Setelah alat menunjukkan waktu terapi berakhir, 

matikan mesin, cabut electrode dari jarum akupuntur 

dengan hati-hati 

2. Tarik jarum perlahan dengan teknis aseptic  

3. Evaluasi hasil kegiatan 

4. Simppulkan hasil kegiatan 

5. Berikan umpan balik positif 

6. Kontrak pertemuan selanjutnya 

7. Akhiri kegiatan dengan cara yang baik 

8. Bereskan alat 

9. Cuci tangan 

DOKUMENTASI Catat hasil kegiatan pasien 

HAL-HAL YANG 

HARUS 

DIPERHATIKAN 

1. Pastikan titik accupoint benar pada titik meridian 

yang dituju 

2. Pastikan klien merasa nyaman ketika diberi aliran 

listrik 

REFERENSI hadikusumo, B. (2008). Pedoman Akupuntur Medis. 

Jakarta: Gramedia. 
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TABULASI DATA DEMOGRAFI 

NO USIA JENIS KELAMIN RIWAYAT PEKERJAAN MRS 

1 4 1 2 2 

2 5 2 4 2 

3 4 1 1 1 

4 5 1 1 2 

5 6 2 4 2 

6 5 1 3 1 

7 4 1 2 1 

8 4 2 4 1 

9 6 2 4 2 

10 5 1 1 2 

11 5 2 4 2 

12 5 2 4 1 

13 5 1 3 2 

14 6 1 2 1 

15 6 1 1 1 

 

Keterangan : 

Usia Jenis Kelamin Riwayat Pekerjaan MRS 

1 = 10-20 th 1 = laki-laki 1 = petani 1 – Iya  

2 = 21-30 th 2 = perempuan 2 = PNS 2 = Tidak 

3 = 31-40 th  3 = kuli bangunan  

4 = 41-50 th  4 = wiraswasta  

5 = 51-60 th  5 = ibu rumah tangga  

6 = 61-70 th    
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TABULASI DATA MOBILITAS FISIK 

NO 
MOBILITAS FISIK 

PRETEST POSTEST 

1 2 3 

2 2 4 

3 1 3 

4 3 5 

5 2 4 

6 1 3 

7 2 2 

8 2 4 

9 2 3 

10 3 5 

11 2 4 

12 2 3 

13 2 4 

14 2 3 

15 1 3 

Keterangan : 

1 =  Paralisis, tidak ada kontraksi otot sama sekali 

2 = Terlihat ataau teraba getaran kontraksi otot tetep tidak ada gerakan sama 

    sekali 

3 = Dapat menggerakkan anggota gerak tanpa gravitasi 

4 = Dapat menggerakkan anggota gerak untuk menahan berat (gravitasi)  

5 = Dapat menggerakkan sendi dengan aktif dan melawan tahanan 

6 = Kekuatan normal 
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Frequencies 

Statistics 

  

usia jenis_kelamin 

riwayat_peker

jaan 

N Valid 15 15 15 

Missing 0 0 0 

 

Usia 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 41-50 4 26.7 26.7 26.7 

51-60 7 46.7 46.7 73.3 

61-70 4 26.7 26.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Jenis_Kelamin 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 9 60.0 60.0 60.0 

perempuan 6 40.0 40.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Riwayat_Pekerjaan 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid petani 4 26.7 26.7 26.7 

PNS 3 20.0 20.0 46.7 

kulibangunan 2 13.3 13.3 60.0 

IRT 6 40.0 40.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  
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MRS 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Iya 7 46.7 46.7 46.7 

tidak 8 53.3 53.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Frequency Table 

 

Pretest 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid terlihatatauterabagetara

nkontraksiotottetaptidak

adagerakansamasekali 

3 20.0 20.0 20.0 

dapatmenggerakkanang

gotageraktanpagravitasi 
10 66.7 66.7 86.7 

dapatmenggerakkanang

gotagerakuntukmenaha

ngravitasi 

2 13.3 13.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Postest 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid dapatmenggerakkanang

gotageraktanpagravitasi 
1 6.7 6.7 6.7 

dapatmenggerakkanang

gotagerakuntukmenaha

ngravitasi 

7 46.7 46.7 53.3 

dapatmenggerakkansen

didenganaktifdanmelaw

antahanan 

5 33.3 33.3 86.7 

kekuatan normal 2 13.3 13.3 100.0 
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Postest 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid dapatmenggerakkanang

gotageraktanpagravitasi 
1 6.7 6.7 6.7 

dapatmenggerakkanang

gotagerakuntukmenaha

ngravitasi 

7 46.7 46.7 53.3 

dapatmenggerakkansen

didenganaktifdanmelaw

antahanan 

5 33.3 33.3 86.7 

kekuatan normal 2 13.3 13.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

LEMBAR HASIL UJI WILCOXON TEST 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

postest – pretest Negative Ranks 0
a
 .00 .00 

Positive Ranks 14
b
 7.50 105.00 

Ties 1
c
   

Total 15   

a. postest< pretest    

b. postest> pretest    

c. postest = pretest    

 

Test Statistics
b
 

 postest - 

pretest 

Z -3.448
a
 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.001 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Descriptive Statistics 

 

N Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviation 

Pretest 15 1.00 3.00 1.9333 .59362 

Posttest 15 2.00 5.00 3.5333 .83381 

Valid N 

(listwise) 
15 
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