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Abstrak

Stroke adalah suatu keadaan yang ditandai dengan hilangnya sensasi pada kulit
dan kelemahan otot karena defisit neurologis yang terjadi secara mendadak.
Stroke disebabkan oleh kurangnya suplai oksigen ke darah otak sehingga terjadi
gangguan karena terbendungnya pembuluh darah maupun pecahnya pembuluh
darah. Sehingga hal ini mampu membuat menurunnya mobilitas fisik dalam
melakukan aktivitas sehari-hari. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh terapi akupuntur terhadap mobilitas fisik pada pasien stroke di Klinik
Akupuntur Dan Herbal Bina Sejahtera Jember. Populasi penelitian ini adalah
pasien stroke yang melakukan terapi akupuntur di Klinik Akupuntur Dan Herbal
Bina Sejahtera Jember sedangkan untuk sampelnya adalah pasien stroke iskemik
yang mengalami hemiparesis. Jenis penelitian ini adalah Pre Eksperimental
dengan desain one group pre test-post test design dengan menggunakan teknik
sampling purposive sampling sehingga didapatkan sampel sebanyak 15 responden
dan analisa data peneliti menggunakan uji Wilcoxon Test. Hasil penelitian yang
dilakukan di Klinik Akupuntur Dan Bina Sejahtera Jember dengan uji statistik
Wilcoxon Test didapatkan bahwa P value = 0,001 dimana kurang dari batas krisis
penelitian yaitu 0,05. Artinya H1 diterima yang berarti ada Pengaruh Terapi
Akupuntur Terhadap Mobilitas Fisik Pada Pasien Stroke di Klini Akupuntur Dan
Herbal Bina Sejahtera Jember. Rekomendasi penelitian ini didapatkan
penyembuhan mobilitas fisik pada pasien stroke secara signifikan dan
direkomendasikan untuk masyarakat memilih terapi akupuntur sebagai
penyembuhan herbal.
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Abstract

A stroke is a situation characterized by loss of sensation on the skin and muscle
weakness because the deficit neurological was suddenly .Stroke caused by a lack
of oxygen to the blood supply brain which because of disruption unstoppable
blood vessels and rupture a blood vessel .So it can make declining mobility in
physical activity daily. The purpose of this research is to find the influence of
therapy acupuncture mobility physically on stroke patients at the clinic
acupuncture and herbs prosperous Jember development .The population research
is stroke patients who performs therapy acupuncture at the clinic acupuncture
and herbs bina prosperous Jember the sample is stroke patients who have
hemiparesis iskemik .The research is pre experimental by design one group pre
test-post test design using technique sampling purposive sampling so obtained
samples from 15 respondents and the researchers used data analysis wilcoxon test
.The results of research conducted at the clinic for the prosperous jember
akupuntur statistics obtained by this wilcoxon test that p value = 0,001 where less
than the crisis the 0,05 research .It means that any impact hl accepted
acupuncture therapy for stroke patient physically on mobility in klini acupuncture
and herbs of prosperous Jember .This research recommendations for stroke
patients mobility physically on healing significantly and recommended for people
chose acupuncture therapy as a healing herbs .
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