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Abstrak 

Pendahuluan: Stunting merupakan salah saatu bentuk gizi kurang yang ditandai dengan 

indikator tinggi badan menurut umur,Indikator TB/U memberikan indikasi masalah gizi 

yang sifatnya kronis sebagian akibat darikeadaan yang berlangsung lama.Tujuan dalam 

penelitian ini untuk mengatuhi hubungan riwayat pola makan dengan kejadian stunting di 

Wilayah  Desa Plalangan Kecamatan Kalisat. Metode: Desain penelitia menggunakan 

korelasional   dengan menggunakan pendekataan Cross Sectional. Populasi dalam 

penelitian ini adalah balita usia 1-3 tahun . Responden dalam penelitian ini sejumlah 58 

responden, yang diambil dengan statistik randon sampling dengan teknik cluster 

sampling.Variabel independen dalam penelitian ini adalah Riwayat Pola Makan Variabel 

dependenya dalam penelitian ini adalah Stunting. Pengumpulan data menggunakan 

Koesioner dan balita di ukur tinggi badan dengan menggunakan Microtoise dan 

dikonversikan kedalam nilai tertandar (z-score) data dianalisa dengan mengguakan uji 

Spearmen ֬ s Rho dengan signifikasi α ( 0,05). Hasil: Hasil penelitian menunjukkan nilai 

siknifikan P0.000< 0,005 yang berarti terdapat Hubungan antara Riwayat Pola Makan 

Dengan Kejadian Stunting Pada Balita usia 1-3 tahun. 
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Abstract 

Preliminary: Stunting is a form of undernutrition that is characterized by height indicators 

according to age, TB / U indicators provide an indication of chronic nutritional problems 

that are partly a result of long-standing conditions. Plalangan Kalisat District. Method: 

Research design uses correlational by using approach Cross sectional. The population in 

this study were toddlers aged 1-3 years. Respondents in this study were 58 respondents, 

taken by random sampling statistics with cluster sampling technique.The independent 

variable in this study is Diet History The dependent variable in this study is Stunting. Data 

collection using Koesioner and toddlers measured height by using Microtoise and 

converted into a standardized value (z-score) data were analyzed by using the Spearmen 

test ֬ s Rho with significance α (0.05). Results: The results showed significant significance 

of P0,000 <0.005, which means there is a relationship between the history of eating patterns 

and the incidence of stunting in toddlers aged 1-3 years. 
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