
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

LAMPIRAN 



 

 
 

Lampiran 1 

Penjelasan Penelitian  

Judul Penelitian : “Hubungan Pola Makan Dengan Nyeri sendi Pada Lansia Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Andongsari Ambulu Jember” 

Peneliti : Eva Meiroikhatul Jannah (1611011002) 

 

Saya Mahasiswa Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember, 

bermaksud untuk melakukan penelitian untuk  mengetahui Hubungan Pola Makan 

Dengan Nyeri Sendi Pada Lansia Di Wilayah Kerja Puskesmas Andongsari  Ambulu 

Jember.  

Dalam pelaksanaan penelitian ini, responden akan diberikan lembar 

persetujuan untuk bersedia atau tidak menjadi responden penelitian, setelah itu 

apabila responden setuju maka peneliti selanjutnya akan memberikan lembar 

kuesioner, yaitu lembar yang berisi dengan pernyataan yang akan diisi oleh 

responden sesuai dengan keadaan yang d ialami tanpa paksaan dari peneliti. Setelah 

mengisi kuesioner, responden bisa memberikan lembaran tersebut kepada peneliti.  

Keuntungan menjadi responden penelitian ini adalah responden bisa 

mengetahui sejauh mana kemampuan adaptasi psikososial responden akibat dari 

penyakit terminal.  

Saya menjamin bahwa penelitian ini tidak berdampak negatif atau merugikan 

pasien. Saya akan berusaha menjamin hak-hak Ibu/Bapak/Saudara sebagai responden 

dan kerahasiaan selama penelitian berlangsung. Bila selama penelitian 



 

 
 

Ibu/Bapak/Saudara merasakan ketidaknyamanan maka peneliti menghargai keputusan 

responden untuk berhenti. 

Demikian penjelasan penelitian, saya berharap Ibu/Bapak/Sudara dapat 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Atas perhatian dan partisipasi dari 

Ibu/Bapak/Saudara, Saya ucapkan terima kasih. 

Jember, Januari 2020 

   Peneliti 

 

        (Eva Meiroikhatul jannah) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 2 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : ……………….. (inisial) 

Alamat  :……………. 

Usia   :……………. 

Berat badan    :…………….. 

Tinggi badan  :……………. 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui maksud dan 

tujuan penelitian yang berjudul Hubungan Pola Makan Dengan Nyeri Sendi Pada 

Lansia Wilayah Kerja Puskesmas Andongsari Ambulu Jember. 

Demikian dengan sadar dan sukarela serta tidak ada unsur paksaan dari 

siapapun saya bersedia untuk berperan serta dalam penelitian ini dan saya memahami 

bahwa penelitian ini tidak membahayakan dan merugikan saya. 

 

 

 

    Jember, Januari 2020 

 

Responden 

 

 



 

 
 

Lampiran 3 

INFORMED CONSENT 

 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Program S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Jember, akan melakukan suatu penelitian berikut data saya : 

Nama    : Eva Meiroikhatul Jannah  

NIM    : 1611011002 

Judul Penelitian  :”Hubungan pola makan dengan nyeri sendi pada lansia di 

wilayah kerja Puskesmas Andongsari Ambulu Jember”. 

 

Untuk keperluan penelitian ini saya mohon kesediaan ibu/bapak untuk menjadi 

responden penelitian. Peneliti menjamin kerahasiaan identitas dan tidak ada sanksi 

jika bapak/ibu tidak bersedia maupun mengundurkan diri menjadi responden dalam 

penelitian ini. Saya mohon kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan 

yang telah disediakan.  

 

Jember, Januari  2020 

 

 

         Responden 

    

 



 

 
 

Lampiran 4 

KUISIONER DATA DEMOGRAFI 

A. Identitas Responden 

No kode                          : 

Tanggal Pengisian         : 

Petunjuk                         : 

Isilah formulir identitas dengan lengkap. Dan mohon diteliti ulang agar jangan 

sampai ada pertanyaan yang terlewatkan : 

a. Data Demografi 

1. Usia :  

2. Jenis Kelamin 

1. Laki-laki                   2. Perempuan  

3. Pendidikan  

1. SD                             4. Perguruan Tinggi 

2. SMP                           5. Tidak pernah sekolah / tidak tamat SD 

3. SMU 

4. Pekerjaan  

1. Buruh   4. Wiraswasta 

2. Petani   5. Tidak Bekerja 

3. Guru                 6. Lain-lain 

5.   Berat Badan (BB)  : 

6.   Tinggi Badan (TB) : 

 



 

 
 

B. Kuisioner Pola Makan 

      Beri tanda (√) makan-makanan bapak dan ibu setiap harinya dikolom 

jawaban yang telah diberikan. 

Instrumen Pola Makan 

       

Makanan boleh diberikan dengan batas 

25-50 gr  

 

Makanan yang tidak boleh diberikan 

               

       Daging                   Tahu  

       Ayam                     Tempe                  

       Ikan Tongkol         Wortel  

       Telur                       Labu siam 

       Susu                        Terong 

       Keju                        Tomat  

       Selada                     Mentimun 

       Lobak                      Kopi 

        Teh                         Bandeng  

        Larutan jamu (kunyit, temulawak) 

 

        Sardin                  Kacang tanah 

         Kerang                Usus 

         Daging                Kaldu  

         Bebek                  Burung 

         Kangkung           Kacang buncis  

         Bayam                 Jamur  

         Ragi                     Alkohol  

         Santan                  Kacang sayur  

          Kedele                 Kacang polong                        

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 5 

 

A. Kuisioner Nyeri Sendi 

Berikan tanda (√ atau X) pada skala nyeri yang dirasakan responden 

 

Skala Nyeri  

0        1          2           3           4          5          6          7          8          9         10 

 

Keterangan: 

0      =  tidak nyeri 

1 - 3 =  nyeri ringan  

4 - 6 =  nyeri sedang  

7- 9 = sangat nyeri, tetapi masih dapat dikendalikan dengan aktivitas yang 

bisa di lakukan  

10    =  sangat nyeri dan tidak bisa dikendalikan 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 6 

 



 

 
 

Lampiran 7 

 



 

 
 

Lampiran 8 

 



 

 
 

Lampiran 9 

 



 

 
 

Lampiran 10 

 



 

 
 

Lampiran 11 

 



 

 
 

Lampiran 12 

 



 

 
 

Lampiran 13 

 



 

 
 

Lampiran 14 

 



 

 
 

Lampiran 15  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 16 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 17 

DATA UMUM 

Jenis Kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LAKI-LAKI 14 26.4 26.4 26.4 

PEREMPUAN 39 73.6 73.6 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK BEKERJA 14 26.4 26.4 26.4 

PETANI 23 43.4 43.4 69.8 

BURUH 5 9.4 9.4 79.2 

WIRASWASTA 11 20.8 20.8 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

 

 

 



 

 
 

Pendidikan 

 

 

 

 

 

 

 

 

Usia 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 50-60 15 28.3 28.3 28.3 

61-70 32 60.4 60.4 88.7 

71-79 6 11.3 11.3 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK TAMAT SD 11 20.8 20.8 20.8 

SD 26 49.1 49.1 69.8 

SMP 11 20.8 20.8 90.6 

SMA 5 9.4 9.4 100.0 

Total 53 100.0 100.0  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BB 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 45-50 13 24.5 24.5 24.5 

51-60 27 50.9 50.9 75.5 

61-70 13 24.5 24.5 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

 

 

TB 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 145-150 27 50.9 50.9 50.9 

151-160 19 35.8 35.8 86.8 

161-170 7 13.2 13.2 100.0 

Total 53 100.0 100.0  



 

 
 

 

 

DATA KHUSUS 

 

Statistics 

  Pola_makan  nyeri_sendi 

N Valid 53 53 

Missing 0 0 

 

Pola Makan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid jelek 38 71.7 71.7 71.7 

Cukup 9 17.0 17.0 88.7 

Baik 6 11.3 11.3 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

Statistics 

  

USIA BB TB 

JENIS_KELAMI

N PENDIDIKAN PEKERJAAN 

N Valid 53 53 53 53 53 53 

Missing 0 0 0 0 0 0 



 

 
 

 

 

nyeri_sendi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri 38 71.7 71.7 71.7 

tidak nyeri 15 28.3 28.3 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

 

Correlations 

   pola_makan nyeri_sendi 

Spearman's rho Pola_makan Correlation Coefficient 1.000 .987** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 53 53 

nyeri_sendi Correlation Coefficient .987** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 53 53 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  

 

 



 

 
 

Lampiran 18 

DOKUMENTASI 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 19 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama  :Eva Meiroikhatul Jannah 

Tempat, tanggal lahir : Jember, 22 Mei 1997 

Jenis kelamin  : Perempuan 

Pekerjaan  : Pelajar/Mahasiswi 

Alamat Rumah : Pontang-Ambulu-Jember 

Riwayat Pendidikan :       

TK    : TK Al-Hidayah 69 Pontang 

SD    : Mima 34 Hasyim Asy’ari Pontang 

SMP    : Mts Maarif Langon Ambulu 

SMA    : SMAN 1 Jenggawah  

Perguruan Tinggi : Universitas Muhammadiyah Jember 

 


