
 

 

Matrik Penelitian 

Judul Rumusan 

Masalah 

Variabel Indikator Sumber Data Metode Penelitian Hipotesis 

Meningkatkan 

perilaku cinta 

lingkungan 

melalui Bermain 

Kooperatif pada 

anak usia 3-4 

tahun  

Bagaimanakah 

meningkatkan 

perilaku cinta 

lingkungan 

melalui Bermain 

Kooperatif pada 

anak usia 3-4 

tahun  

1. Perilaku 

cinta 

lingkungan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

2. Bermain 

Kooperatif 

1. anak mampu 

membuang 

sampah pada 

tempatnya 

2. anak mampu 

menjaga 

tanaman 

dengan 

menyiram dan 

tidak merusak 

tanaman 

3. anak mampu 

menanam 

tanaman 
4. anak mampu 

menghemat air 

 

1. Anak bermain 

bersama 

keluarga 

 

1. Keluarga 

2. Responde 

anak usia 3-4 

tahun  

 

1. Jenis Penelitian 

Tindakan  

 

2. Subjek Penelitian 

murid usia 3-4 tahun 

  

3. Prosedur Penelitian 

 Perencanaan 

 Pelaksanaan 

 Pengamatan 

 Refleksi 

 

4. Tehnik 

pengumpulan data 

 Lembar 
Observasi 

 Wawancara 

 Dokumentasi 

 

5. Analisa data 

E = 
 

 
      

 

Bermain 

Kooperatif 

diduga dapat 

meningkatkan 

perilaku cinta 

lingkungan 

 



 

 

Lampiran 2 

DATA ANAK 

USIA 3-4 TAHUN 

No. Nama Tanggal Lahir Alamat 

1 AL 28/01/2017 Walidono-Prajekan 

2 KE 29/04/2017 Walidono-Prajekan 

3 A 16/06/2016 Walidono-Prajekan 

4 NA 23/08/2016 Walidono-Prajekan 

5 Z 18/04/2017 Walidono-Prajekan 

6 SH 24/08/2016 Walidono-Prajekan 

7 K 25/07/2016 Walidono-Prajekan 

8 AF 23/07/2016 Walidono-Prajekan 

9 AS 01/05/2016 Walidono-Prajekan 

10 Q 04/04/2016 Walidono-Prajekan 

11 S 27/12/2016 Walidono-Prajekan 

12 G 14/06/2016 Walidono-Prajekan 

13 ALB 29/01/2016 Walidono-Prajekan 

14 AR 10/03/2016 Walidono-Prajekan 

15 AD 19/08/2016 Walidono-Prajekan 

16 O 25/10/2016 Walidono-Prajekan 

 



 

 

Lampiran 3 

 

Instruksi : 

Ajak anak bermain warna (mewarnai) sambil menceritakan cara menyiram 

tanaman yang benar. 

Bunda menjelaskan cara menyiram yang benar 

 Siram tanah di dekat akar 

 Siram tanaman di pagi atau sore hari 

 Jangan menyiram tanaman di siang hari 

 Menggunakan air secukupnya (tidak terlalu banyak dan tidak terlalu sedikit) 

 

 

 

 

 

 



 

 

Instruksi : 

Ajak anak bermain warna (mewarnai) sambil menceritakan cara menyiram 

tanaman yang benar. 

Bunda menjelaskan cara menyiram yang benar 

 Siram tanah di dekat akar 

 Siram tanaman di pagi atau sore hari 

 Jangan menyiram tanaman di siang hari 

 Menggunakan air secukupnya (tidak terlalu banyak dan tidak terlalu sedikit) 

 



 

 

Instruksi : 

Ajak anak bermain warna (mewarnai) sambil menceritakan cara menyiram 

tanaman yang benar. 

Bunda menjelaskan cara menyiram yang benar 

 Siram tanah di dekat akar 

 Siram tanaman di pagi atau sore hari 

 Jangan menyiram tanaman di siang hari 

 Menggunakan air secukupnya (tidak terlalu banyak dan tidak terlalu sedikit) 

 

 

 



 

 

Instruksi : 

Ajak anak bermain warna (mewarnai) sambil menceritakan cara menanam 

tanaman. 

Bunda menjelaskan cara menanam 

 Gali tanah sesuai besar tanaman (tanaman besar membutuhkan lubang 

galian besar, tanaman kecil cukup lubang galian kecil) 

 Letakkan tanaman di tengah lubang 

 Tutup lubang dan padatkan tanah di sekitar tanaman 

 Siram tanaman 

 

 

 

 

 



 

 

Instruksi : 

Ajak anak mengurutkan tahapan menanam sambil menceritakan cara menanam 

tanaman. Gunting gambar yg di sediakan lalu tempel di bawah ini. 

Bunda menjelaskan cara menanam 

 Tanam biji bunga di ladang 

 Siram setiap hari di pagi hari 

 Tunggu biji tumbuh menjadi tanaman bunga 

 Panen bunga  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Instruksi : 

Ajak anak mengurutkan tahapan menanam sambil menceritakan cara menanam 

tanaman. Gunting gambar yg di sediakan lalu tempel di bawah ini. 

Bunda menjelaskan cara menanam bunga 

 Sediakan pot bunga dan diisi tanah 

 Tanam biji bunga  

 Siram bunga setiap pagi hari 

 Tunggu hingga tanaman bunga berbunga 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

Instruksi : 

Ajak anak mengurutkan tahapan menanam sambil menceritakan cara menanam 

tanaman. Gunting gambar yg di sediakan lalu tempel di bawah ini. 

Bunda menjelaskan cara menanam bunga 

 Sediakan pot bunga dan diisi tanah 

 Tanam biji bunga  

 Siram bunga setiap pagi hari 

 Tunggu hingga tanaman bunga berbunga 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Instruksi : 

Ajak anak bermain warna (mewarnai) sambil menceritakan cara menjaga 

lingkungan. 

Salah satunya membuang sampah pada tempatnya 

 

 

 

 



 

 

Instruksi : 

Ajak anak bermain warna (mewarnai) sambil menceritakan cara menjaga 

lingkungan. 

Salah satunya membuang sampah pada tempatnya. Ceritakan akibat dari 

membuang sampah sdi sembarang tempat (lingkungan menjadi kotor) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Instruksi : 

Ceritakan pada anak cara memilah atau mengelompokkan sampah sesuai bahan 

baku (bahan yg digunakan untuk membuat produk). Gunting gambar yg di 

sediakan lalu tempel pada tempat yang sesuai. 

Cara mengelompokkan 

 Gunting gambar dibagian bawah 

 Tempel di kolom sesuai dengan bahan bakunya 
 

 

 



 

 

Instruksi : 

Ceritakan pada anak cara macam-macam sampah beserta contohnya (sampah daur 

ulang dan sampah untuk kompos). Gunting gambar yg di sediakan lalu tempel 

pada tempat yang sesuai. 

Cara mengelompokkan 

 Gunting gambar dibagian bawah 

 Tempel di kolom sesuai. 

 Recycle (daur ulang)  

 Compost (kompos) 

 

 

 

 



 

 

Instruksi : 

Ajak anak bermain mazze (mencari jalan). Ceritakan pada anak bagaimana 

memperlakukan sampah (pembungkus makanan atau barang-barang lainnya) 

ketika sudah tidak dipakai.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Instruksi : 

Ajak anak menggambar tanaman yang ingin ditanamnya. Gali informasi dari 

anak, mengapa anak ingin menggambar benda/tanaman tersebut. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Instruksi : 

Ajak anak mencap menggunakan pewarna makanan pada kertas sambil bercerita 

tentang manfaat tanaman. 

Contoh cara mencap menggunakan tangan, jari tangan dan kaki.. 
 

   

 

 

 

 



 

 

Instruksi : 

Ajak anak kolase menggunakan tanaman sambil bercerita tentang manfaat 

tanaman. 

Contoh kolase 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Instruksi : 

Ajak anak membentuk menggunakan plastisin dan ceritakan macam-macam 

tanaman. 

Contoh  
 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 

 

Lembar Observasi  

Nama Anak  : AL 

No Indikator 
Penilaian Perkembangan 

BB MB BSH BSB 

1 anak mampu membuang sampah pada 

tempatnya 

 v   

2 anak mampu menjaga tanaman dengan 

menyiram dan tidak merusak tanaman  

  v  

3 anak mampu menanam tanaman  v   

4 anak mampu menghemat air  v   

 

 



 

 

Lampiran 5 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

Kegiatan Q 

 
 

Tindakan I Tindakan II 

 

 

Kegiatan AF 

                       

Tindakan I Tindakan II 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Kegiatan AL 

                  

Tindakan I Tindakan II 

 

 Kegiatan KE 

 

Tindakan I Tindakan II 

 

 

 



 

 

Dokumentasi Bermain Kooperatif saat Penelitian 

 

 

 

 



 

 

         

         

        



 

 

Lampiran 6 

 
 



 

 

Lampiran 7 

 

 

  



 

 

Lampiran 8 

  



 

 

Lampiran 9 

 

 



 

 

Lampiran 11 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

Ika Atniati, lahir di Bondowoso pada tanggal 19 Juli 1987. Anak pertama 

dari bapak Musadik dan Ibu Misyati. Pendidikan prasekolah ditempuh di TK 

Dharma Wanita di Sekarputih. Pendidikan dasar telah ditempuh di SDN 

Sekarputih 1 selama 6 tahun. Sekolah menengah pertama saya di SLTPN 2 

Bondowoso yang saya tempuh selama 3 tahun. Sekolah menengah atas telah 

ditempuh di sekolah kejuruan  SMKN 1 Bondowoso selama 3 tahun. Pendidikan 

berikutnya di tempuh di Prodi Pendidikan Anak Usia Dini, FKIP Universitas 

Muhammadiyah Jember pada tahun 2016. 

Hobi yang sering saya lakukan yaitu membaca dan nonton drama korea. 

Saya menyukai drama korea karena dari sana saya bisa memahami cara berfikir 

orang lain, memahami keberagaman karakter manusia serta penghilang 

kejenuhan. Saya juga sangat menyukai membaca dari sana saya belajar banyak 

hal, tentang pengetahuan dan keberagaman ilmu terutama ilmu tentang PAUD. 

Dengan pengetahuan tersebut sangat menunjang pekerjaan saya sebagai pendidik 

PAUD. 

Selain itu saya aktif di organisasi HIMPAUDI dan mengambil peran 

sebagai sekretaris. Keikutsertaan dalam organisasi tersebut sebagai bentuk 

kepedulian saya terhadap dunia pendidikan. Disana saya dapat berbagi ilmu 

dengan pendidik PAUD lainnya.  

 


