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 Peran orang tua pada makanan sehat akan berpengaruh pada pertumbuhan 

dan perkembangan anak karena peran orang tua sangat dibutuhkan dalam 

memberikan makanan sehat pada pelaksanaan kegiatan makan sehat disekolah.  

 Masalah Penelitian yang ingin dipecahkan adalah bagaimanankah peran 

orang tua terhadap implementasi pemberian makanan sehat di TK ABA II  

Genteng Banyuwangi. 

 Penelitian bertujuan untuk mengetahui bagaimana peran orang tua 

terhadap implementasi pemberian makanan sehat di TK ABA II Genteng  

Banyuwangi. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan April-Mei 2020 pada orang 

tua dari anak TK ABA II Genteng Banyuwangi. 

 Jenis Penelitian yang dilakukan adalah penelitian deskriptif kuantitatif , 

metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

menggunakan kuesioner melalui google form. Data yang dikumpulkan berupa 

peran orang tua dalam perencanaan jadwal pemberian makanan sehat, pendanaan 

pemberian makanan sehat dan pelaksanaan kegiatan makanan sehat pada 

implementasi pemberian makanan sehat di TK ABA II Genteng Banyuwangi. 

 Berdasarkan hasil analisis penelitian peran orang tua terhadap 

implementasi pemberian makanan sehat di TK ABA II Genteng Banyuwangi 

peranan seorang ibu memiliki kencenderungan lebih aktif dalam hal perencanaan 

pada jadwal pemberian makanan sehat, pendanaan pemberian makanan sehat dan 

pelaksanaan kegiatan makanan sehat yang rentang usianya kurang dari 30 tahun 

dengan tingkat pendidikan lulusan SMA. Melalui keterlibatan peran orang tua 

dalam implementasi pemberian makanan sehat dapat memberikan masukkan 

kepada sekolah dalam menyusun jadwal, mengalokasikan dana maupun pada 

pelaksanaan pemberian makanan sehat.   
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 The role of parents in healthy food will affect the growth and development 

of children because the role of parents is needed in providing healthy food in the 

implementation of healthy eating activities at school. 

 The research problem to be solved is how the role of parents in the 

implementation of the provision of healthy food in kindergarten ABA II Genteng 

Banyuwangi. 

 The research aims to find out how the role of parents in the implementation 

of providing healthy food in kindergarten ABA II Genteng Banyuwangi. This 

research was conducted in April-May 2020 in parents of kindergarten children 

ABA II Genteng Banyuwangi. 

 This type of research is a quantitative descriptive study, the data collection 

method used in this study is to use a questionnaire through Google form. Data 

collected in the form of the role of parents in planning the schedule of providing 

healthy food, funding of providing healthy food and implementing healthy food 

activities in the implementation of providing healthy food in kindergarten ABA II 

Genteng Banyuwangi. 

 Based on the results of an analysis of research on the role of parents in the 

implementation of providing healthy food in kindergarten ABA II Genteng 

Banyuwangi the role of a mother has a tendency to be more active in terms of 

planning on the schedule of providing healthy food, funding healthy feeding and 

implementing healthy food activities that span less than 30 years with a high 

school education level. Through the involvement of the role of parents in the 

implementation of the provision of healthy food can provide input to schools in 

preparing schedules, allocating funds and in the implementation of the provision 

of healthy food. 

 

 

 

 

 


