SKRIPSI

HUBUNGAN TINGKAT SPIRITUALITAS DENGAN CITRA TUBUH
PADA PENYANDANG DISABILITAS FISIK DI ORGANISASI
PERSATUAN PENYANDANG CACAT (PERPENCA) JEMBER

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar
Sarjana Keperawatan

Oleh:

SOFYAN SURYANTARA NOPRIANTO
16.1101.1019

PROGRAM STUDI S-1 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
2020



SKRIPSI

HUBUNGAN TINGKAT SPIRITUALITAS DENGAN CITRA TUBUH
PADA PENYANDANG DISABILITAS FISIK DI ORGANISASI
PERSATUAN PENYANDANG CACAT (PERPENCA) JEMBER

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar
Sarjana Keperawatan

Oleh:

SOFYAN SURYANTARA NOPRIANTO
16.1101.1019

PROGRAM STUDI S-1 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
2020



SKRIPSI

HUBUNGAN TINGKAT SPIRITUALITAS DENGAN CITRA
TUBUH PADA PENYANDANG DISABILITAS FISIK DI
ORGANISASI PERSATUAN PENYANDANG CACAT
(PERPENCA) JEMBER

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh Gelar
Sarjana Keperawatan

Oleh:

Sofyan Suryantara Noprianto
16.1101.1019

PROGRAM STUDI S-1 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
2020



PERNYATAAN PERSETUJUAN

HUBUNGAN TINGKAT SPIRITUALITAS DENGAN CITRA
TUBUH PADA PENYANDANG DISABILITAS FISIK DI
ORGANISASI PERSATUAN PENYANDANG CACAT
(PERPENCA) JEMBER

Sofyan Suryantara Noprianto
NIM. 16.1101.1019

Skripsi ini telah diperiksa oleh pembimbing dan telah disetujui untuk
dipertahankan di hadapan Tim Penguji Skripsi Program Studi S1 Keperawatan

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

Jember, Juli 2020

Dr. Wahyudi a, S.Kp., M.Ked.
NPK. 1967121610704448

Pembimbing I1

Ns. Komarudin, M.Kep., Sp. Kep. J.
NPK. 196812089805384



PENGESAHAN

HUBUNGAN TINGKAT SPIRITUALITAS DENGAN CITRA
TUBUH PADA PENYANDANG DISABILITAS FISIK DI
ORGANISASI PERSATUAN PENYANDANG CACAT
(PERPENCA) JEMBER

Sofyan Suryantara Noprianto

NIM. 16.1101.1019

Dewan Penguji Ujian Skripsi pada Program Studi S1 Keperawatan

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

Jember, Juli 2020
Penguji,
1. Ketua : Ns. Susi Wahyuning Asih, S.Kep.. M.Kep. (.
NPK. 19750920010804491
2. Pengujil : Dr. Wahyudi Widada. S.Kp.. M.Ked.

NPK. 1967121610704448
Penguji IT : Ns. Komarudin, M.Kep.. Sp.Kep. J.
NPK. 196812089305384

(9%}

Mengetahui,
Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Jember

7 ;N
/ .
. ! |

‘

\ \ N. Sa‘smiv_g"nto. S. Kep., M. Kes.
CIIZNPK1979041610305358



PENGUJI SKRIPSI

Dewan Penguji Ujian Skripsi Pada Program S1 Keperawatan
Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Jember

Jember, Juli 2020
Penguji

@wﬁ”

Ns. Susi Wahﬂmn Asih S ep.. M.Kep.
NPK. ]9750920010804491

Dr. Wahyudi Widada, S.Kp., M.Ked.
NPK. 1967121610704448

Penguyji I11

Ns. Komarudin, M.Kep) Sp. Kep. J.
NPK. 196812089305384




UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

JL Karimata No. 48 Jember Telp. { 0331) 332240, 3356728 Fax. 337957

Wabsite : htte  //AWWW . unmuhjember.acid e-mail : kantorpusat@ hjember.ac.id

SURAT PERNYATAAN
KEABSAHAN KARYA ILMIAH

ang bertanda tangan di bawah ini
\..ma S‘Qﬁ'lkbq Surdankn I\b(prlml'o
NIM léloub\fl
Tempat, tanggal lahir : ®oadowonso, 2y popember (975
Agma 2 N eloms
Jenis Kelamin ) T2
Alsmat : U Ree, dttsbondp Rt 20 @ (0 Detr Locn orar;

Jurusen Program Studi

k’({an% Won ower( k‘c«éuﬁqtl(ﬂ Rencoolo

C.{ k fPe L-bb}(lﬂ

U keithaln

Fakultas
Universitas s Unwoectilad Mohawwe Jrgnk vl(mé'(r

Deng..n ni menyvatskan bah\\n Kanall

ah, dengan Judul di bawah ini :

Lee qqcm Qoalet nmhrqh «f Deachn Cidea GuCub Podd fraycoda ny

Dr\.:évllla ! ¢!\’lk D quC\f'lLIQ/I P(nﬁ:«k tan

7 QC@ PENCa3 \("LG(F :

ﬁpcm—no Ane  Cacel
~ =7

I. Pepeliian dengan judul tersebut di atas benar-benar telah saya lakukan sebagaimana
yang sudsh ditulis delam metode penelitian.

1

Adalah benar Karya saya sendiri atau bukan plagiat hasil karya orang lain dan saya

sjukan sebhagai bahan ujian akhir skripsi.

14

Apabila dikemudian hari terbukti bahwa karya ilmiah ini bukan karya sava sendiri atau

plagiat hasil kana orang lain, maka sava bersedia menerima sanksi sesuai ketentuan
perundang-undangan vang berlaku.
Demikian surat pemyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Jember, [ \ld\ 2020
Yang membuat pcm\ ataan,

‘llsth
LSUMG« urqqn * )

NIM. [& D0 8

Vi




LEMBAR PERSEMBAHAN

Alhamdulillahi robbil ‘alamin puji syukur kepada Allah SWT atas rahmat
serta hidayahNya yang selalu memberikan kekuatan, kesabaran, kelancaran serta
kemudahan dalam menyusun tugas akhir ini. Semua ini tidak terlepas dari segala
bantuan doa dan motivasi dari orang yang saya hormati dan sayangi. Terimakasih
kepada:

1. Kedua orang tua saya yang sangat saya cintai dan sayangi Ayah saya Mathori
dan Ibu Halimah serta Kakak kandung saya Mochammad Karim, terima kasih
banyak atas segala kasih sayang, dukungan, motivasi, semangat dan doanya
selama ini. Kesuksesan saya tidak akan terlepas dari doa yang selalu bapak
dan ibu panjatkan setiap saat.

2. Dosen pembimbing Dr. Wahyudi Widada, S.Kp., M.Ked. dan Ns. Komarudin,
M.Kep., Sp. Kep. J. yang selalu memberikan motivasi, selalu peduli dan
perhatian. Ucapan terima kasih yang tak terhingga atas ilmu yang telah
diberikan sangatlah bermanfaat bagi saya.

3. Dosen-dosen yang telah menjadi orang tua kedua yang tidak bisa saya sebut
satu per satu, terima kasih atas ilmu yang diberikan selama saya menuntut
ilmu di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember.

4. Almamater Fakultas Hmu Kesehatan S-1 Keperawatan Universitas
Muhammadiyah Jember, terimakasih telah membantu mewujudkan cita-cita
saya.

5. Rekan-rekan seperjuangan di Program Studi S-1 Keperawatan Universitas

Muhammadiyah Jember Angkatan 2016.

Vii



6. Terimakasih untuk BEM Fakultas Ilmu Kesehatan awal saya berpartisipasi
dalam organisasi dan IMM Asy Syifa’ yang mengajarkan saya banyak hal

mengenai akademik kemahasiswaan, keagamaan dan kemasyarakatan.

viii



MOTTO

“Katakanlah sesungguhnya shalatku, ibadahku, hidupku dan matiku hanyalah

untuk Allah SWT.” (Q.S Al An’am:162)

“Jadilah engkau di dunia ini seakan-akan engkau adalah orang asing atau orang

yang menyeberangi jalan.” (HR. Bukhori)

“Siapa yang menempubh jalan untuk mencari ilmu, maka Allah akan mudahkan

baginya jalan menuju surga.” (HR. Muslim)

“Aku tidak pernah merawat sesuatu yang lebih sulit daripada menjaga hati karena

diriku akan terus melawan nafsu burukku.” (Penulis)



KATA PENGANTAR

Puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah memberikan
rahmatNya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul
“Hubungan Tingkat Spiritualitas Dengan Citra Tubuh Pada Penyandang
Disabilitas Fisik Di Organisasi Persatuan Penyandang Cacat (PERPENCA)
Jember.”

Penyusunan skripsi ini sebagai syarat mencapai gelar Sarjana Keperawatan.
Banyak hambatan yang penulis temukan dalam penyusunan skripsi ini yang
semata-mata karena keterbatasan pengetahuan dan pengalaman penulis. Dengan
bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak, maka penulis dapat menyelesaikan
skripsi ini.

Dalam kesempatan ini, penulis ingin mengucapkan terimakasih yang tulus
dan ikhlas atas bimbingannya kepada yang terhormat:

1. DR. Hanafi, M. Pd selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Jember

2. Ns. Sasmiyanto, S.Kep., M.Kes., selaku Dekan Fakultas Illmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Jember.

3. Ns. Yeni Suryaningsih S. Kep,. M. Kep., selaku Ketua Program Studi S-1
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jember.

4. Dr. Wahyudi Widada, S.Kp., M.Ked. selaku pembimbing | yang memberikan
bimbingan dan arahan yang sangat bermanfaat dalam penyusunan skripsi ini.

5. Ns. Komarudin, M.Kep., Sp. Kep. J. selaku pembimbing Il yang memberikan

bimbingan dan arahan yang sangat bermanfaat dalam penyusunan skripsi ini



6. Rekan-rekan di Program Studi S-1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah
Jember Angkatan 2016.

7. Pihak-pihak yang telah membantu baik langsung maupun tidak langsung
dalam proses penyelesaian skripsi ini yang tidak dapat penulis sebutkan satu
persatu.

Penulis menyadari dengan sepenuh hati, bahwa dalam penyusunan skripsi
ini masih banyak kekurangan baik dari segi materi maupun teknik penulisan
karena keterbatasan yang dimiliki penulis. Semoga amal baik yang telah
dilakukan mendapat pahala dari Allah SWT. Penulis menyadari bahwa dalam
penyusunan skripsi ini masih memerlukan penyempurnaan, oleh karena itu
penulis mengharapkan koreksi dan telaah yang konstruktif agar skripsi ini menjadi

lebih baik.

Jember, Juli 2020

Xi



DAFTAR ISl

Hal.
HALAMAN SAMPUL ... i
HALAMAN JUDUL ....oviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieiessessesnnnrsnsrnnnnsnnsrnnnnns i
PERNYATAAN PERSETUJUAN ..ot iii
LEMBAR PENGESAHAN.......oooiiii e v
LEMBAR PENGUJI SKRIPSI ... Y
ABSTRAK ... ————————— vi
LEMBAR PERSEMBAHAN .....oooiii et Viii
1Y/ @ N N 1 SRR X
KATA PENGANTAR ..ottt aaa e et ee e e e e e e s nnnnnaneneeeas Xi
DAFTAR ISH ...ttt a e e e e e s b a e e e e e e e ennneees Xiii
DAFTAR BAGAN L. ittt iaaaaa e e e e e e e s snnnseane s e e e e e s e annnneees XV
DAFTAR TABEL4 AU SE . .Y, | 0. 0. B SV R My XVi
DAFTAR LA MIEBIREN" . St A, S0P TR N, .. XVii
BAB | PENDAHULUAN .....ooiiiisinsnsianeeeneennnnnnsnnnnnes 1
A. Latar Belakang .........ccoocoviiiiiiiiiiii 1
B. Rumusan Masalah ..............ccoooveiiieiii e 4
C i aryPenaliBiEv\ S5s L 707/ AN ... N 5
D" Manfaat Penelitian..........ccccoooiiiiiii i e i 5
BAB II TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 7
A ONSesABIHTaS M. o e e o B 7
B. Konsep Spiritualitas ..........ccccoveviiieeiiiiee e ciee e 11
LSO NSen Clird- FUDUR et ... A 17
L. SROTIENtIanQRERKAI. /4 /L1 LA W\ . ... ., . 21
BAB Il1 KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS..........cc.ccoue.. 23
A. Kerangka KONSEP .....oeeiieeeiiiieeiiiieeitiie e siieeasrveassineeeanneas 23
B. HIPOLESIS ..ot 24
BAB IV  METODE PENELITIAN ..ot 25
A SDesainPenelitian’. ... £ .5 .. M0 i nnnnnay . ... 25
B. Populasi, Sampel dan Sampling .........c..cccooveeiiiieinnnnnn, 25
C. Identifikasi Variabel .........ccccoceiiiiniie i 27
D. Definisi Operasional .........cccoeeiiieeiiieeiiiieeiie e, 27
E. Tempat dan Waktu Penelitian ............c..cccooveeviveeinnnnne, 31
F.  Etika Penelitian.........cccoooviiieiiiiiiiiie e 31
G. Alat Pengumpulan Data.........ccccccoveevieeeiine e, 32
H. Prosedur Pengumpulan Data.............cccccoevveiiieeccnenenne, 34
[, ANALISIS Data ...cvvveiiieiieiiiece e 35
BAB V HASIL PENELITIAN ..ot 40
A, Data UmUm ..o 40
B. Data KNUSUS ......ccoviiiiiiiieiiieeece e 42

Xii



BAB VI PEMBAHASAN ..ot 45

A. Interpretasi dan Diskusi HasSil ...........cccccooiiiiiiinnn, 45

B. Keterbatasan Penelitian.............cccccoviiiiiiiiiiciiennn, 60

C. Implikasi Terhadap pelayanan Kesehatan ..................... 60
BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN ......oooiiiiiiiieiie e 61

A, KeSImpulan ..o 61

B. SAran .....ccoooiiiii 62
DAFTAR PUSTAKA .. et 63
LAMPIRAN

xiii



DAFTAR BAGAN

Bagan 3.1 Kerangka Konsep dan HipotesSiS ...........occvveriireiiieeiiinesiineens 23




DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Definisi Operasional Variabel Penelitian ...........c..cccccceeviveenen. HZaSIJI
Tabel 4.2 Nilai Alpha Cronbach............ccccoiiiiiii e 34
Tabel 4.3 Nilai dan Kekuatan Korelasi...........ccocoviiiiiiiniiencien, 39
Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin Responden..............ccc........ 40
Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi Usia Responden ...........ccccovveiieiiiennnnne 41
Tabel 5.3 Distribusi Frekuensi Agama Responden ............c.cccevevevrverneene. 41
Tabel 5.4 Distribusi Frekuensi Tingkat Pendidikan Responden................. 42
Tabel 5.5 Distribusi Frekuensi tingkat spiritualitas............c.ccocoeviiennee. 43
Tabel 5.6 Distribusi Frekuensi citra tubuh ... 43
Tabel 5.7 Hubungan Tingkat Spiritualitas dengan Citra Tubuh................. 44

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Permohonan

Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden
Lampiran 3 Kuesioner penelitian

Lampiran 4 Data Demografi Responden

Lampiran 5 Instrumen Penelitian (Kuesioner) Tingkat Spiritualitas
Lampiran 6 Instrumen Penelitian (Kuesioner) Citra Tubuh
Lampiran 7 Surat ijin Pengambilan Data Awal

Lampiran 8 Surat ljin Melakukan Penelitian

Lampiran 9 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian
Lampiran 10 Lembar Pernyataan Keabsahan Penelitian
Lampiran 11 Tabulasi Data

Lampiran 12 Output SPSS

Lampiran 13 Jadwal Pembuatan Skripsi

Lampiran 14 Daftar Riwayat Hidup Peneliti

Lampiran 15 Lembar Konsultasi Skripsi

XVi



