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Lampiran 2 : Kisi — Kisi Instrumen

PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN

Assalamualaikum warrahmatullahi wabarakatuuh.

Alamat email *

Alamat email yang valid

Formulir ini mengumpulkan alamat email. Ubah setelan

A ldentitas

Deskripsi (opsional)

1. Jenis Kelamin
Laki - Laki

Perermpuan

2. Jabatan di PALUD

Kepala sekolah

Guru kelas

Guru bantu

3. Usia

Kurang dari 30 tahun

Antara 30 - 40 tahun

lebih dari 40 tahun

4. Masa kerja di Paud
Kurang dari 5 Tahun

Antara 5 - 10 tahun

5. Pendidikan terakhir
Lulus SMP atau yang sederajat
Lulus SMA atau yang sederajat
Lulus D2 PGTK
Lulus diplorma yang lain
=1 PALD
57 Bukan PAUD

52

Persiapan

Deskripsi (opsional)

bR+
s



6. Jumlah sisvwwa saat ini di paud anda
Kurang dari 30 anak

Lebih dari 20 anak

7. Jumlah Kelas di PAUD anda
2 kelas

Lebih dari 2 kelas

8. Apakah kegiatan pemberian makanan tambahan merupakan kegiatan yang dilaksanakan di Paud

anda?

Ya ( Lanjutkan mengisi no. @ dan 10 )
Tidak ( Langsung ke Pertanyaan no. 11 )

Tidak Tahu

9. Apakah kegiatan pemberian makanan Tambahan merupakan kegiatan rutin yang dilaksanakan di
Paud Anda?

Ya ( silahkan menjawab pertanyaan no. 10 )

Tidak ( Langsung ke pertanyaan no. 11 )

10. Berapa kali dalam sebulan PMT dilaksanakan di PAUD anda?
1 kali
2 Kali
Setiap Minggu

Lebih dari 4 kali

11. Bila PMT tidak menjadi agenda rutin dalam sebulan, maka kegiatan PMT dilaksanakan kapan?
Dilaksanakan 2 bulan sekali
Dilaksananakan dalam satu smester 2 kali saja

() Pada saat ada kegiatan Khusus atau peringatan hari nasional

Lainnya..

12. Apakah alasan kebijakan Paud anda tidak melaksanakan kegiatan PMT?

Tidak diijinkan oleh yayasan tempat anda bekerja
Orangtua murid tidak setuju

Pimpinan tidak membuat kebijakan ini

(__) Sudah ada program wajib membawa bekal makanan

Tidak Tahu...

Lainnya..



Bagian 2 dari 2

B. Implementasi PMT

Deskripsi (opsional)

I. Perencanaan PMT

Deskripsi (opsional)

1. Siapakah yang merencanakan menu PMT 7
Guru
Guru bersama orang tua
Perkumpulan orang tua

Lainnya...

2. Jenis makanan apakah yang biasanya diberikan saat PMT?
Kue Basah
MNasi dengan sayur dan Lauk Pauk
Bergantian antara menu kue dengan nasi

Lainnya..

3. Siapakah yang merancang besaran dana untuk PMT?

Guruy
Guru bersama orang tua
Perkumpulan orang tua

Lainnya..

4. Berapakah anggaran yang direncanakan untuk satu kali PMT per anak?
Antara Rp 1.000,00 - Rp 1.500,00
Antara Rp 1.500,00 - Rp 2.000,00
Antara Rp 2.000,00 - Rp 2.500,00

Di atas Rp 2.500,00

5. Bagaimana cara pembayaran dana PMT yang dilakukan

Dibayar sekaligus saat pembayaran SPP
Dibayar saat akan kegiatan PMT
Diambilkan dari uang tabungan anak

Lainnya..



6. Bagaimanakah cara pengadaan PMT di lembaga anda?
() Dibeli oleh guru yang piket atau yang ditugasi

(_) Dimasak sendiri oleh orangtua

() Dibelikan oleh tua yang piket atau yang ditugasi

() Lainnya..

7. Apakah alasan PAUD menyelenggarakan program PMT?
[) Himbauan dari Dinas Pendidikan dan Dinas Kesehatan

() Karena ini program Pemerintah

1_‘:) Program ini penting untuk mengawal tumbuh kembang anak

(O Lainnya

8. Apakah perencanaan kegiatan ini sejak awal melibatkan orang tua?

Il. Pelaksanaan PMT

Deskripsi (opsional)

1. Apakah guru selalu mengumumkan pada anak bila besok akan ada PMT?

) ¥a
() Kadang - Kadang

() Tidak

2. Bila pada pertanyaan nomer 1anda menjawab tidak apakah alasan tidak memberitahukan pada
anak?

() Anak - anak sudah mengetahui jadwal sejak awal bulan
C‘ Jadwal PMT sudah disosialisasikan pada orang tua sehingga orang tua akan memberi tahu anak
C} Tidak penting memberi tahu anak karena ini sudah menjadi program sekolah yang harus dilakukan semua ...

() Kebijakan dari sekolah demikianan

3. Apakah anak - anak selalu menyukai saat PMT?
) vA
() Kadang - kadang

() Tidak semua anak menyukai



4. Bila pada butir nomer 3 anda menjawab C, sepengetahuan anda apakah alasan selalu ada anak
yang tidak suka PMT?

Ada anak yang suka memilih - milih makanan/rewel
Orang tua sudah membekali anak makanan yang lebih disukai anak
Menu yang diberikan tidak sesuai dengan harapan anak

Lainnya...

5. Dari beberapa pilihan berikut, manakah menu yang disukai anak berdasarkan pengalaman anda?(
boleh memilih lebih dari satu )

Kue basah /kue tradisional yang manis
Kue basah/kue tradisional yang asin
Puding/jelly

Masi dengan sayur

Masi dengan lauk

Jajan gorengan

Lainnya..

6. Apakah anak selalu menghabiskan makanan yang disajikan?

Ya

Kadang - kadang

7. Bila anda menjawab B, untuk pertanyaan nomer é sepengetahuan anda, apakah alasan anak
kadang- kadang tidak menghabiskan makanan?

Tidak suka

Bosan

kenyang

Porsi atau ukuran sajian terlalu besar bagi anak

Lainnya

8. Bila ada menu nasi, jenis nasi apakah yang biasanya dihidangkan untuk anak?
Nasi dengan sayur saja
Masi dengan lauk saja
Masi lengkap dengan sayur dan lauk

Lainnya..



2. Bila ada menu sayur yang disajikan, jenis sayur apa yang biasa disajikan? ( boleh memilih lebih dari
satu jawaban

() Sayur Sop

Sayur bening
() sayur santan

() Lainnya..

10. Jenis sayuran apakah yang biasa jadi bahan menu? ( boleh memilih lekih dari satu jawaban)

Waortel

~

() Kubis

() Bayam
() Nangka muda/tewel
() Kacang panjang

(: Lainnya...

1. Jenis menu lauk apa vang biasa disajikan untuk anak? boleh pil

lebih dari satu jawaban)
() Tahu/tempe goreng

() lkan goreng

() Ayam goreng biasa

() ayam goreng krispi

O ) Macam - macam pepes

() Lainnya

12. Bila ada variasi menu buah, biasanya disajikan dalam bentuk apa?
() Buah potong segar

) Jus buah

() Dicampurkan dalam puding/jeli

() Lainnya..

. Evaluasi PMT

Deskripsi (opsional)

1. Apakah pernah dilakukan rapat bersama antara orang tua, guru dan pihak berwenang [ perwakilan
dinas kesehatan) selama pelaksanaan PMT di lembaga anda?

) va

l Tidak ( bila anda memilih jawaban ini langsung pada pertanyaan nomer 3)

2. Berapa kali dalam satu semester dilakukan kegiatan evaluasi bersama tersebut?

() Satu kali dalam satu semester

Lebih dari satu kali dalam satu semester

() setiap kali uasai kegiatan PMT

() Lainnya..



3. Bila anda menjawab tidak, apakah alasan tidak mengadakan rapat evaluasi kegiatan PMT?

Tidak ada yang perlu dibahas
Masalah dapat diselesaikan dengan konsultasi pada dokter di PUSKESMAS
Bila ada masalah, dibicarakan langsung dengan orang tua

Lainnya...

4. Apakah pernah dilaksanakan kegiatan evaluasi menu yang disajikan pada anak?

Ya

Tidak pernah (langsung ke pertanyaan nomer 6)

5. Apabila anda menjawab Ya, apakah yang dievaluasi tentang menu? ( boleh memilib lebih dari satu
jawaban)

Membicarakan makanan yang disukai dan tidak disukai

Membicarakan porsi atau ukuran yang sebaiknya diberikan paada anak
Membicarakan anggaran dengan menu yang disajikan

Membicarakan menu pada PMT berikutnya

Lainnya..

6. Bila anda menjawab TIDAK PERMAH, apakah alasan tidak mengadakan rapat evaluasi menu?
Bukan hal yang terlalu penting untuk di bahas
Cukup dikomunikasikan oleh kepala sekolah atau guru dengan ketua komite orang tua
Dengan dana yang terbatas, pilihan menu tidak banyak
Orang tua jarang menghadiri rapat - rapat yang demikian

Lainnya..

7. Apakah harapan anda mewakili peran lembaga anda terhadap pelaksanaan PMT ini?

) PAUD dapat membantu tumbuh kembang anak lebih baik
PAUD dapat menjadi agen menambah wawasan akan menu yang bergizi
PAUD dapat meningkatkan kualitas kesehatan anak
) PAUD memiliki kontribusi bagi perbaikan pengetahuan warga sekitar tentang makanan yang baik bagianak

) Lainnya..



Lampiran 3 : Jawaban Responden

1. Jenis Kelamin

26 tanggapan

@ Lak - Laki
@ Perempuan

2. Jabatan di PAUD

26 tanggapan

@ Hepala sekolah
@ Guru kelas
@& Guru baniu

3. Usia
26 tanggapan

@ Kurang dari 30 tahun
@ Antara 30 - 40 tahun
@ lebih dani 40 tahun

4. Masa kerja di Paud

26 tanggapan

@ Kurang darni 5 Tahun
@ Antara 5 - 10 tahun
@ Lebih dan 10 tahun




5. Pendidikan terakhir

26 tanggapan

Persiapan

6. Jumlah siswa saat ini di paud anda

26 tanggapan

65,4%

34,6%

7. Jumilah Kelas di PAUD anda

26 tanggapan

@ Lulus SMP atau yang sedergjat
@ Lulus SMA atau yang sederajat
@ Lulus D2 PGTK

@ Lulus diploma yang lain

@® S1PAUD

@ S1 Bukan PAUD

® s2

@ Kurang dan 30 anak
@ Lebih dari 30 anak

@ 2 kelas
@ Lebih dari 2 kelas

B. Apakah kegiatan pemberian makanan tambahan merupakan kegiatan yang dilaksanakan di

Paud anda?

26 tanggapan

@ Ya { Lanjutkan mengisi no. 8 dan 10 )
@ Tidak { Langsung ke Pertanyaan no. 11 )
@ Tidak Tahu



2. Apakah kegiatan pemberian makanan Tambahan merupakan kegiatan rutin yang
dilaksanakan di Paud Anda?

26 tanggapan

@ Ya ( silahkan menjawab pertanyaan na.
10
@ Tidak ( Langsung ke pertanyaan no. 11 )

10, Berapa kali dalam sebulan PMT dilaksanakan di PAUD anda?

26 tanggapan

@ 1 kali

@ 2 Kali

& Setiap Minggu
@ Lebih dasi 4 kah

11. Bila PMT tidak menjadi agenda rutin dalam sebulan, maka kegiatan PMT dilaksanakan kapan?

[ tanggapan

Belum ada tanggapan untuk pertanyaan ini.

12. Apakah alasan kebijakan Paud anda tidak melaksanakan kegiatan PMT?

(anggapan

Belum ada tanggapan untuk pertanyaan ini.




B. Implementasi PMT

|. Perencanaan PMT

1. Siapakah yang merencanakan menu PMT ?

26 tanggapan

@ Guru

@ Gury bersama orang tua
@ Perkumpulan orang tua
@ kepala sekolah dan guru
@ Guru dan kepala sekolah
@ Kepala sekolah dan guru

2. Jenis makanan apakah yang biasanya diberikan saat PMT?

26 tanggapan

@ Koe Basah
@ Nasi dengan sayur dan Lauk Pauk

@ Bergantian antara menu kue dengan
nast

3. Siapakah yang merancang besaran dana untuk PMT?

26 tanggapan

® Guu

@ Guru bersama orang tua
® Perkumpulan orang tua
@ Kepala sekolah

@ kepala sekolah

@ Guru dan kepala sekolah
@ Kepala sekolah dan guru
® Kepal sekolah dan guru




4. Berapakah anggaran yang direncanakan untuk satu kali PMT per anak?

26 tanggapan

@ Antara Rp 1.000,00 - Rp 1.500,00
@ Antara Rp 1.500,00 - Rp 2.000,00
@ Antara Rp 2.000.00 - Rp 2 500,00
@ Diatas Rp 2 500,00

5. Bagaimana cara pembayaran dana PMT yang dilakukan

26 tanggapan

@ Dibayar sekahgus saat pembayaran
SPP

@ Dibayar saat akan kegiatan PMT
@ Diambslkan dan uang tabungan anak

@ Saat awal masuk sekolah. Kanwna dana
PMT di bayar 1 th sekali

@ Menggunakan dana Bop

Dibayar sekaligus saat pembayaran SPP
23 (88,6%)

6. Bagaimanakah cara pengadaan PMT di lembaga anda?

26 tanggapan

@ Dibeli oleh guru yang piket atau yang
ditugasi

@ Dimasak sendin oleh orangtua

@ Dibelikan oleh tua yang piket atau yang
dtugasi

® juru masak

@ Ada juru masak yg diben kepercayaan

aida oleh sekolah

@ Dimasak oleh juru masak sekolah

® Ada juru masak

7. Apakah alasan PAUD menyelenggarakan program PMT?

26 tanggapan

@ Himbauan dari Dinas Pendudikan dan
Dinas Kesehatan

@ Karena ini program Pemenintah

@ Program ini penting untuk mengawal
tumbuh kembang anak

(m



8. Apakah perencanaan kegiatan ini sejak awal melibatkan orang tua?

26 tanggapan

8
@ Tidak

II. Pelaksanaan PMT

1. Apakah guru selalu mengumumkan pada anak bila besok akan ada PMT?

26 tanggapan

®va
@ Kadang - Kadang
® Tidak

2. Bila pada pertanyaan nomer 1anda menjawab tidak apakah alasan tidak memberitahukan
pada anak?

9 tanggapan

@ Anak - anak sudah mengetahui jadwal
sejak awal bulan

@ Jadwal PMT sudah disosialisasikan
pada orang tua sehingga orang tua akan
memberi tahu anak

@ Tidak penting memben tahu anak
karena ini sudah menjadi program
sekolah yang harus dilakukan semua
pihak

@ Kebijakan dan sekolah demisanan




3. Apakah anak - anak selalu menyukai saat PMT?

26 tanggapan

[ I
@ Kadang - kadang
@ Tidak semua anak menyukai

4. Bila pada butir nomer 3 anda menjawab C, sepengetahuan anda apakah alasan selalu ada
anak yang tidak suka PMT?

@ Ada anak yang suka memilih - milih
makanan/rewel

@ Crang tua sudah membekali anak
makanan yang lebih disukai anak

@ Menu yang diberikan tidak sesuai
dengan harapan anak

5. Dari beberapa pilihan berikut, manakah menu yang disukai anak berdasarkan pengalaman
anda?( boleh memilih lebih dari satu )

@ Kue basah /kue tradisional yang manis

@ Kue basahkue tradisional yang asin

@ Puding/jelly

@ Nasi dengan sayur

@ Nasi dengan lauk
’ @ Jajan gorengan

6. Apakah anak selalu menghabiskan makanan yang disajikan?

3 tanggapan

26 tanggapan

26 tanggapan

®Vva
@ Kadang - kadang




7. Bila anda menjawab B, untuk pertanyaan nomer é sepengetahuan anda, apakah alasan
anak kadang- kadang tidak menghabiskan makanan?

14 tanggapan

@ Tidak suka

@ Bosan

& kenyang

@ Porsi atau ukuran sajian tefalu besar
bagi anak

8. Bila ada menu nasi, jenis nasi apakah yang biasanya dihidangkan untuk anak?

26 tanggapan

@ Masi dengan sayur saja
@ Masi dengan lauk saja
@ Masi lengkap dengan sayur dan lauk

9. Bila ada menu sayur yang disajikan, jenis sayur apa yang biasa disajikan? ( boleh memilih
lebih dari satu jawaban

26 tanggapan

@ Sayur Sop
@ Sayur bening

@ sayur santan

10, Jenis sayuran apakah yang biasa jadi bahan menu? ( boleh memilih lebih dari satu
jawaban)

26 tanggapan

@ Wortel

@ Kubis

@ Bayam

@ MNangka mudalewel
@ Kacang panjang

61.5%




1. Jenis menu lauk apa yang biasa disajikan untuk anak? boleh pilih lebih dari satu jawaban)

26 tanggapan

@ Tahutempe goreng

@ lkan goreng

@ Ayam goreng biasa

@ Ayam goreng krispi

@ hMacam - macam pepes
@ Tongkol suir

12. Bila ada variasi menu buah, biasanya disajikan dalam bentuk apa?
26 tanggapan
@ Buah potong segar

® Jus buah
@ Dicampurkan dalam poeding/jel

. Evaluasi PMT

1. Apakah pernah dilakukan rapat bersama antara orang tua, guru dan pihak berwenang (
perwakilan dinas kesehatan) selama pelaksanaan PMT di lembaga anda?

26 tanggapan
®Ya

@ Tiudak [ bila anda memilih jawaban ini
langsung pada pertanyaan nomer 3)

2. Berapa kali dalam satu semester dilakukan kegiatan evaluasi bersama tersebut?
14 tanggapan
@ Satu kali dalam satu semester

i Lebih dari satu kali dalam satu semester
B Setiap kali uasai kegiatan PMT

3. Bila anda menjawab tidak, apakah alasan tidak mengadakan rapat evaluasi kegiatan PMT?

13 tanggapan

@ Tidak ada yang perlu dibahas
@ hasalah dapat diselesaikan demngan
kansullasi pada dokter di PUSKESMAS

@ Bila ada masalah, dibicarakan langsung
dengan orang tua




4. Apakah pernah dilaksanakan kegiatan evaluasi menu yang disajikan pada anak?

26 tanggapan

[ B
@ Tidak pemah (langsung ke pertanyaan
namer §)

5. Apabila anda menjawab Ya, apakah yang dievaluasi tentang menu? ( boleh memilih lebih
dari satu jawaban)

1 tanggapan

@ Membicarakan makanan yang disukai
dan tidak disukai

@ Wembicarakan porsi atau ukuran yang
sebaiknya diberikan paada anak

@ Membicarakan anggaran dengan menu
yang desajikan

@ Membicarakan menu pada PMT
bernikutnya

6. Bila anda menjawab TIDAK PERNAH, apakah alasan tidak mengadakan rapat evaluasi
menu?

6 tanggapan

@ Bukan hal yang terialu penting untuk di
bahas

@ Cukup dikomunikasikan oleh kepala
sekolah atau guru dengan ketua komite
orang tua

@ Dengan dana yang terbatas, pilihan
menu tidak banyak

@ Orang tua jarang menghadn rapat -
rapat yang demikian

7. Apakah harapan anda mewakili peran lembaga anda terhadap pelaksanaan PMT ini?

26 tanggapan

@ PAUD dapat membantu tumbuh
kembang anak lebih baik

@ PAUD dapat menjadi agen menambah
wawasan akan menu yang bergizi

© PAUD dapat meningkatkan kualitas
kesehatan anak

@ PAUD memiliki kontribusi bagi perbaikan
pengetahuan warga sekitar tentang
makanan yang bak bagianak
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