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MOTTO 
 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya bersama 

kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau telah selesai (dari sesuatu 

urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain). Dan hanya kepada 

Tuhanmulah engkau berharap.” 

(QS. Al-Insyirah,6-8) 

 

“Usaha yang kita tanam pada hari kemarin dan sekarang adalah buah yang akan di 

petik di kemudian harinya” 

(Mega selviana) 

 

“Pengetahuan tidak berdasarkan pada kebenaran saja, tetapi bisa dari kesalahan 

jika kita mempunyai pengetahuan janganlah disalah gunakan untuk hal-hal yang 

tidak benar” 

(Mega Selviana) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vii 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 
 

1. Terimakasih kepada Allah Subhanahu wa ta’ala yang telah memberikan 

kemudahan dan kelancaran untuk saya dalam menyelesaikan Karya a\Tulis 

Ilmiah ini dengan tepat waktu. 

2. Terimakasih kepada kedua orang tua saya Bapak Kakuk Katiman dan Ibu 

Sri Wahyuni yang selalu memberikan dukungan, do’a dan memberikan 

semangat yang tiada henti sehingga saya dapat menyelesaikan tugas akhir 

semester ini 

3. Kepada pembimbing saya, Ibu Ns. Zuhrotul Eka Yulis A, S. Kep,. M.Kes., 

saya ucapkan terimakasih telah memberikan bimbingannya dengan sabar 

4. Kepada sahabat saya Nabilah Auliya, Intan Kartika Sari dan Dwi Nuzulia 

Rahmi yang telah memberikan semangat dan motivasi dalam 

menyelesaikan tugas akhir semester ini. 

5. Kepada Pisang Goreng meliputi Diah Dwi Nur S, Novelin Annis F, 

Safrina Adabiyah, Nabilah Auliya, Intan Krtika sari, Dwi nuzulia serta 

semua sahabat seperjuangan program D III Keperawatan angkatan 2017 

saya ucapkan terimakasih atas motivasi, dukungan, semangat dan doanya 

untuk menyelesaikan tugas akhir ini. 

6. Terimakasih kepada Fakultas Ilmu Kesehatan program studi DIII 

Keperawatan yang telah banyak memberikan ilmu, pengetahuan dan etika 

yang baik dan benar. 

 

 

 

 



 

viii 
 

KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat serta 

hidayah-Nya kepada saya, sehingga saya dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah 

dengan judul Asuhan Keperawatan Pada An. “S” Dengan Diare Di Ruang Dahlia 

Rumah Sakit Umum Daerah Balung Kabupaten Jemberdengan tepat waktu 

sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan. Saya 

tidak lupa mengucapkan terimakasih atas terselesaikannya Karya Tulis Ilmiah ini. 

Ucapan terimakasih kami haturkan kepada: 

1. Dr. Hanafi M.Pd, selaku rektor Universitas Muhammadiyah Jember  

2. Ns. Sasmiyanto, S.Kep,M.Kes., selaku dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhamadiyah Jember 

3. Diyan Indriyani, M.,Kep.,Sp.Mat., selaku wakil dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember 

4. Ns. Luh Titi H, S.Kep., M.Kes., selaku ketua program studi D-III 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jember 

5. Ns. Zuhrotul Eka Yulis A, S.Kep,. M.Kes., selaku pembimbing Karya 

Tulis Ilmiah 

6. Semua pihak yang telah membantu dalam menyusun Karya Tulis Ilmiah 

ini 

 

 

 

 



 

ix 
 

Saya menyadari bahwa Karya Tulis Ilmiah ini masih terdapat kekurangan 

sehingga saya mengharapkan adanya kritik dan saran yang membangun dari 

semua pihak sehingga dari penulisan Karya Tulis Ilmiah ini dapat bermanfaat bagi 

pembaca. 

 

Jember,07 Juli 2020 

 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

x 
 

DAFTAR ISI 
 

HALAMAN SAMPUL DALAM. ................................................................. i 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING. .......................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN PENGUJI. .................................................... iv 

HALAMAN PERNYATAAN KARYA SENDIRI. ...................................... v 

HALAMAN MOTTO. .................................................................................. vi 

HALAMAN PERSEMBAHAN. ................................................................... vii 

KATA PENGANTAR. .................................................................................. viii 

DAFTAR ISI. ................................................................................................ x 

DAFTAR TABEL. ........................................................................................ xii 

DAFTAR LAMPIRAN. ................................................................................ xiii 

BAB I PENDAHULIAN. .............................................................................. 1 

A. Latar Belakang. ................................................................................... 1 

B. Tujuan. ................................................................................................ 4 

1. Tujuan Umum. .............................................................................. 4 

2. Tujuan Khusus............................................................................... 4 

C. Metodologi. ......................................................................................... 5 

D. Manfaat. .............................................................................................. 5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA. .................................................................... 7 

A. Konsep Medis Diare. ........................................................................... 7 

1. Definisi.......................................................................................... 7 

2. Anatomi Fisiologi. ......................................................................... 7 

3. Etiologi.......................................................................................... 9 

4. Insiden. .......................................................................................... 10 

5. Patofosiologi. ................................................................................ 11 

6. WOC. ............................................................................................ 12 

7. Manifestasi Klinik. ........................................................................ 13 

8. Pemeriksaan penunjang. ................................................................ 15 

9. Penatalaksanaan............................................................................. 16 

B. Konsep Tumbuh Kembang. ................................................................. 17 

1. Pengertian...................................................................................... 17 

2. Ciri-ciri pertumbuhan dan perkembangan. ..................................... 18 



 

xi 
 

3. Faktor yang Mempengaruhi Pertumbuhan dan Perkembangan Anak. 

. ..................................................................................................... 20 

4. Aspek-aspek perkembangan yang dipantau. ................................... 25 

5. Beberapa gangguan tumbuh-kembang yang sering ditemukan. ...... 25 

6. Rehidrasi cairan pada anak …………………….…………………...27 

C. Konsep Asuhan Keperawatan. ............................................................. 32 

1. Pengkajian. .................................................................................... 32 

2. Diagnosis Keperawatan. ................................................................ 35 

3. Intervensi Keperawatan. ................................................................ 35 

BAB III TINJAUAN KASUS. ........................................................................ 38 

A. Pengkajian. .......................................................................................... 38 

B. Analisa Data. ....................................................................................... 48 

C. Daftar Diagnosis Keperawatan. ........................................................... 50 

D. Rencana Asuhan Keperawatan............................................................. 51 

E. Pelaksanaan. ........................................................................................ 53 

F. Evaluasi. ............................................................................................. 56 

BAB IV PEMBAHASAN. ...............................................................................61 

A. Pengkajian. ...........................................................................................61 

B. Diagnosis Keperawatan. ...................................................................... 62 

C. Perencanaan . ...................................................................................... 63 

D. Pelaksanaan. ........................................................................................ 63 

E. Evaluasi .............................................................................................. 64 

BAB V PENUTUP. ........................................................................................ 65 

A. Kesimpulan . ....................................................................................... 65 

B. Saran. .................................................................................................. 66 

DAFTAR PUSTAKA. .................................................................................... 67 

 

 

 

 

 

 



 

xii 
 

DAFTAR TABEL 

No Judul Halaman 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

Pola makan 

Pola minum 

Pola eliminasi urine 

Pola eliminasi alvi 

Pola aktivitas/bermain 

Pola istirahat tidur 

Analisa Data 

Daftar Diagnosis Keperawatan 

Rencana Asuhan Keperawatan 

Pelaksanaan 

Evaluasi 

42 

42 

43 

43 

43 

43 

49 

51 

52 

54 

57 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 
No Judul Halaman 

1. 

2. 

3. 

Lembar konsultasi  

Lembar persetujuan Asuhan Keperawatan  

Lembar kuisioner pra skrining perkembanga  

68 

69 

70 

 

 


