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ABSTRAK 

Postnatal adalah masa setelah plasenta lahir dan berakhir ketika alat-alat 

kandungan pada keadaan sebelum hamil, masa post partum berlangsung selama kira-

kira 6 minggu (Bisandoro, S, 2012). Pre eklamsia adalah kondisi khusus dalam 

kehamilan ditandai dengan peningkatan tekanan darah (TD) dan proteinuria 

(Chapman, V, 2011). Pada ibu pre eklamsia biasanya dilakukan persalinan secara 

sectio caesaria karena jika dilakukan dengan persalinan normal dapat membahayakan 

ibu maupun janin. Sectio caesaria adalah pembedahan untuk melahirkan janin dengan 

membuka dinding perut dan dinding uterus (Triwahyu, R, 2015). 

Tujuan dari makalah ini adalah untuk menerapkan asuhan keperawatan untuk 

ibu post sectio caesaria indikasi pre eklamsi berat dengan penilaian, dan kemudian 

merumuskan diagnosis keperawatan, menentukan rencana tindakan yang sesuai dan 

menerapkan secara langsung, dan melakukan evaluasi. Data dikumpulkan dengan 

wawancara, observasi, studi dokumentasi dan studi literatur. Data yang diperoleh 

dianalisis menggunakan metode studi kasus. 

 Hasilnya adalah setelah perawatan untuk ibu post sectio caesaria indikasi pre 

eklamsi berat selama 2x24 jam adalah skala nyeri 4, kolostrum keluar, tidak ada 

tanda-tanda infeksi 
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ABSTRACT 

 Postnatal is the period after the placenta is born and ends when the uterus is 

in a state before pregnancy, the post partum period lasts for about 6 weeks 

(Bisandoro, S, 2012). Pre-eclampsia is a special condition in pregnancy characterized 

by increased blood pressure (TD) and proteinuria (Chapman, V, 2011). In pre-

eclampsia mothers, sectio caesaria is usually carried out because if it is done with 

normal delivery it can endanger the mother and fetus. Sectio caesaria is surgery to 

give birth to a fetus by opening the abdominal wall and uterine wall (Triwahyu, R, 

2015). 

 The purpose of this paper is to apply nursing care to post sectio caesaria 

mothers with severe preeclampsia indications by assessment, and then formulate a 

nursing diagnosis, determine an appropriate action plan and implement it directly, and 

conduct an evaluation. Data collected by interview, observation, documentation study 

and literature study. The data obtained were analyzed using the case study method. 

 The result is after treatment for post sectio caesaria mothers the indication of 

severe preeclampsia for 2x24 hours is a pain scale 4, colostrum is out, there are no 

signs of infection 
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