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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Diabetes Mellitus merupakan suatu keadaan hiperglkemia yang 

ditandai oleh keadaan absolute insulin yang bersifat kronik yang dapat 

mempengaruhi metabolisme karbohidrat. 

Metode : penulis menggunakan metode pendekatan keperawatan yang meliputi ; 

pengkajian keperawatan, diagnosis keperawatan, perencanaan keperawatan, 

penatalaksanaan keperawatan dan evaluasi keperawatan. Dengan teknik 

pengumpualn data melalui wawancara, observasi, studi dokumentasi dan studi 

pustaka. 

Hasil : setelah dilakukan tindakan keperawatan setelah 3 kali kunjungan diperoleh 

3 diagnosis, yaitu : ansietas yang berhubungan dengan stressor tekanan, 

ketidakefektifan koping yang berhubungan dengan ketidakadekuatan kesempatan 

untuk bersiap terhadap stressor,  ketidakberdayaan yang berhubungan dengan 

nyeri. 

Kesimpulan : kerjasama antara perawat, pasien dan keluarga sangat diperlukan 

untuk keberhasilan asuhan keperawatan pada pasien sehingga masalah 

keperawatan pasien mengenai asietas , ketidakefektifan koping, ketidakberdayan 

yang berhubungan nyeri  dan dapat dilaksanakan dengan baik dan masalah dapat 

teratasi. 

Kata kunci : Ansietas,  Ketidakberdayaan koping,  Ketidakberdayaan yang 

berhungan dengan nyeri. 
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ABSTRACT 

Background : Diabetes Mellitus is a state of hyperglemia that is characterized by 
a state of absolute insulin which is chronic which can affect carbohydrate 
metabolism. 

Method : The author uses a nursing approach that, includes : nursing assessment, 

nursing diagnosis, nursing planning, nursing management and nursing evaluation. 

With data collection techniques through interviews, observation, documentation 

studies and literature studies. 

The Results :  After nursing action after 3 visits obtained 3 diagnoses, namely: 

anxiety associated with pressure stressors, ineffectiveness of coping associated 

with inadequate opportunities to prepare for stressors, powerlessness associated 

with pain. 

Conclusion : cooperation between nurses, patients and families is needed for the 

success of nursing care in patients so that the patient's nursing problems regarding 

asietas, ineffectiveness of coping, helplessness related to pain and can be 

implemented properly and the problem can be resolved. 
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