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ABSTRAK 

Ketuban pecah dini (KPD) adalah keadaan pecahnya selaput ketuban 

sebelum persalinan. Bila Ketuban Pecah Dini terjadi sebelum usia kehamilan 37 

minggu disebut Ketuban Pecah Dini pada kehamilan premature. Dalam keadaan 

normal 8-10 % perempuan hamil aterm akan mengalami Ketuban Pecah Dini 

(Saifuddin, 2014). Periode Postpartum ialah masa enam minggu sejak bayi lahir 

sampai organ-organ reproduksi kembali ke keadaan normal sebelum hamil. 

Periode ini juga disebut puerperium atau trimester ke empat kehamilan. Perubahan 

fisiologis yang terjadi sangat jelas, walaupun dianggap normal  (Diyan Indriyani, 

2016). 

Tujuan dari makalah ini adalah memberikan asuhan keperawatan secara 

Postpartum pada ibu nifas yang sudah melakukan persalinan, dengan 

menggunakan pendekatan manajemen keperawatan dan kemudian merumuskan 

diagnosis keperawatan, menentukan rencana tindakan yang sesuai dan 

menerapkan secara langsung, dan melakukan evaluasi. Data dikumpulkan dengan 

wawancara, observasi, studi dokumentasi dan studi literatur. Data yang diperoleh 

dianalisis menggunakan metode studi kasus. 

Hasilnya adalah setelah melakukan perawatan pada ibu postpartum dengan 

KPD selama 3x24 jam adalah ibu tidak ada tanda-tanda infeksi, nyeri berkurang, 

dan ASI dapat keluar. 
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mailto:irmaviana10@gmail.com


 

1 
 

NURSING CARE OF MATERNITY IN NY. I P1 A0 SPONTANT 

POSTPARTUM WITH COMPLICATION OF PREMATURE 

RUPTURE OF MEMBRANES  IN KENARI REGIONAL  

HOSPITAL AT KALISAT JEMBER 

 

Irma Oktaviana Indriani 

1701021014 

(Diploma of Nursing Study Program, University of Muhammadiyah Jember) 

e-mail: irmaviana10@gmail.com 

 

ABSTRACT 

Premature rupture of membranes is the rupture of the membranes before 

giving birth, if premature rupture of membranes occurs before 37 week’s gestation 

it is called premature rupture of membranes in premature pregnancy. Under 

normal condition, 8-10% pregnant woman will experience premature rupture of 

membranes  (Saifuddin, 2014). The Postpartum Period is a period of six weeks 

from when the baby is born until the reproductive organs return to normal before 

pregnancy. This period is also called puerperium or the fourth trimester of 

pregnancy. The physiological changes that occur are very clear, even though they 

are considered normal  (Diyan Indriyani, 2016).  

The purpose of this paper is to provide postpartum nursing care for 

postpartum mothers who have given birth, by using a nursing management 

approach and then formulate a nursing diagnosis, determine the appropriate plan 

of action and implement it directly, and conduct an evaluation. Data collected by 

interview, observation, documentation study and literature study. The data 

obtained were analyzed using the case study method. 

The result is that after treating postpartum mothers with early rupture of 

membranes for 3x24 hours, the mother has no signs of infection, the pain is 

reduced, and breast milk can come out. 
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