
 

 

 

 

 

 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA An. A DENGAN DIARE  

DI RUANG MANYAR RUMAH SAKIT DAERAH KALISAT JEMBER 

 

 

KARYA  TULIS  ILMIAH 

 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat  

Untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya Keperawatan 

 

 

Oleh : 

NABILLA PUTRI LESTARI 

NIM : 1701021015 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

2020 



 

 

  



 

 

 



 

 

 



 

 

 



KATA PENGANTAR 

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat serta hidayah-Nya, 

sehingga saya dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul Asuhan Keperawatan 

pada An. A dengan Diare di Ruang Manyar Rumah Sakit Daerah Kalisat dengan tepat waktu. 

Penulisan Karya Tulis Ilmiah ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk 

mecapai gelar Ahli Madya Keperawatan di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Jember. Saya menyadari bahwa, tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai 

pihak pada penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. Oleh karena itu, saya mengucapkan 

terimakasih kepada : 

1. Dr. Hanafi, M.Pd, selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Jember. 

2. Ns. Sasmiyanto, S.Kep., M.Kes selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas  Muhammadiyah Jember. 

3. Diyan Indriyani, M.Kep., Sp.Mat., selaku wakil Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Jember. 

4. Ns. Luh Titi H, S.Kep., M.Kes., selaku ketua Program Studi DIII Kperawatan 

Universitas Muhammadiyah Jember. 

5. Dr. Nikmatur Rohmah, S.Kep., Ns., M.Kes., selaku pembimbing Karya Tulis 

Ilmiah. 

6. Kepada semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah 

ini. 

Penulis menyadari bahwa penulisan Karya Tulis Ilmiah ini masih terdapat kekurangan, 

sehingga penulis berharap mendapatkan adanya krik dan saran dari semua pihak sehingga 

hasil dari  penulisan Karya Tulis Ilmiah dapat bermanfaat khususnya bagi pembaca. 

Jember, 09 Mei 2020 



DAFTAR ISI 

 

HALAMAN SAMPUL DALAM ............................................................................ i 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING .................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN PENGUJI ............................................................... iii 

HALAMAN PERNYATAAN KARYA SENDIRI ................................................ iv 

HALAMAN MOTTO .............................................................................................. v 

HALAMAN PERSEMBAHAN .............................................................................. vi  

KATA PENGANTAR .............................................................................................. vii 

DAFTAR ISI............................................................................................................. ix 

DAFTAR TABEL .................................................................................................... xi 

DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................................ xiii 

BAB I PENDAHULUAN ......................................................................................... 1 

A. Latar Belakang  .............................................................................................. 1 

B. Tujuan  ........................................................................................................... 3 

C. Metodologi  .................................................................................................... 4 

D. Manfaat  ......................................................................................................... 6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................. 7 

A. Konsep Medis Diare ...................................................................................... 7 

1. Definisi ..................................................................................................... 7 

2. Anatomi Fisiologi .................................................................................... 7 

3. Etiologi ..................................................................................................... 9 

4. Insiden ...................................................................................................... 10 

5. Patofisiologi ............................................................................................. 11 

6. Manifestasi Klinik .................................................................................... 12 

7. Pemeriksaan Fisik .................................................................................... 12 

8. Penatalaksanaaan ..................................................................................... 13 

B. Konsep Asuhan Keperawatan  ....................................................................... 14 

1. Pengkajian ................................................................................................ 14 

2. Diagnosa Keperawatan ............................................................................ 17 

3. Intervensi Keperawatan ........................................................................... 17 

4. Pelaksanaan Keperawatan ........................................................................ 18 

5. Evaluasi .................................................................................................... 19 



BAB III TINJAUAN KASUS .................................................................................. 21 

A. Pengkajian  ..................................................................................................... 21 

B. Analisa Data ................................................................................................... 31 

C. Daftar Diagnosa Keperawatan ....................................................................... 33 

D. Rencana Asuhan Keperawatan ...................................................................... 34 

E. Pelaksanaan .................................................................................................... 39 

F. Evaluasi .......................................................................................................... 43 

BAB IV PEMBAHASAN ........................................................................................ 46 

A. Pengkajian ...................................................................................................... 46 

B. Diagnosa Keperawatan .................................................................................. 47 

C. Perencanaan ................................................................................................... 49 

D. Pelaksanaan .................................................................................................... 50 

E. Evaluasi .......................................................................................................... 52 

BAB V PENUTUP.................................................................................................... 55 

A. Kesimpulan .................................................................................................... 55 

B. Saran .............................................................................................................. 56 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................... 57 

Lampiran .................................................................................................................... 58 

 

  



DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1 : Surat rekomendasi Ijin Penelitian Bakesbangpol ................................. 62 

Lampiran 2 : Surat Ijin Penelitian Rumah Sakit Daerah Kalisat ............................... 63 

Lampiran 3 : Lembar konsultasi ................................................................................ 64 

 


