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ABSTRAK 

 

Diare merupakan gangguan Buang Air Besar (BAB) yang ditandai dengan BAB lebih 

dari 3 kali sehari dengan konsistensi tinja cair, dan dapat disertai dengan darah (Riskesdas, 

2013). Diare adalah peradangan pada lambung, usus kecil, dan usus besar dengan berbagai 

kondisi patologis dari saluran gastrointestinal dengan manifestasi diare, dengan atau tanpa 

disertai muntah, serta ketidaknyamanan abdomen (Muttaqin, 2011). 

Tujuan dari makalah ini adalah untuk menerapkan asuhan keperawatan untuk anak 

dengan gangguan diare dengan penelitian, dan kemudian merumuskan diagnosis 

keperawatan, menentukan rencana tindakan, yang sesuai dan menerapkannya secara 

langsung, dan melakukan evaluasi. Data yang dikumpulkan dengan wawancara, observasi, 

studi dokumentasi dan studi literatur. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan metode 

studi kasus. 

Hasilnya adalah setelah dilakukan perawatan untuk anak dengan diare selama masa 

perawatan 3 hari adalah BAB dengan konsistensi cair berkurang, bising usus normal, suhu 

dalam batas normal, nafsu makan meningkat.  

 

Kata kunci: Anak dengan diare, asuhan keperawatan. 
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ABSTRACT 

 

 Diarrhea is a bowel movement disorder which is characterized by bowel 

movements more than 3 times a day with consistency of liquid stool, and can be accompanied 

by blood (Riskesdas, 2013). Diarrhea is inflammation of the stomach, small intestine, and 

large intestine with various pathological conditions of the gastrointestinal tract with 

manifestations of diarrhea, with or without vomiting, as well as abdominal discomfort 

(Muttaqin, 2011). 

The purpose of this paper is to apply nursing care to children with diarrhea disorders with 

research, and then formulate a nursing diagnosis, determine an action plan, which is 

appropriate and apply it directly, and conduct an evaluation. Data collected by interview, 

observation, documentation study and literature study. The data obtained were analyzed using 

the case study method. 

The result is that after treatment for children with diarrhea during the 3-day treatment period 

is defecation with reduced liquid consistency, normal bowel sounds, normal temperature, 

increased appetite. 
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