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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Usia lanjut usia merupakan populasi yang rentan terhadap 

berbagai jenis penyakit menular maupun tidak menular. Hal ini dikarenakan 

penurunan fungsi tubuh karena proses dari penuaan. Sistem pencernaan menjadi 

salah satunya. Penyakit yang sering diderita lansia adalah maag karenakan lansia 

mengalami perubahan pola hidup. Gastritis merupakan peradangan pada lambung 

yang disebabkan oleh beberapa faktor dan salah satunya dikarenkan bakteri 

Helicobater Pylori.  

Metode : penulis menggunakan metode pendekatan keperawatan yang meliputi ; 

pengkajian keperawatan, diagnosis keperawatan, perencanaan keperawatan, 

penatalaksanaan keperawatan dan evaluasi keperawatan. Dengan teknik 

pengumpualn data melalui wawancara, observasi, studi dokumentasi dan studi 

pustaka. 

Hasil : setelah dilakukan tindakan keperawatan setelah 3 kali kunjungan diperoleh 

3 diagnosis, yaitu : nyeri akut, defisiensi pengetahuan, dan hambatan memori. 

Dalam implementasi sebagai besar telah sesuai dengan rencana tindakan yang telah 

direncanakan. 

Kesimpulan : kerjasama antara perawat, pasien dan keluarga sangat diperlukan 

untuk keberhasilan asuhan keperawatan pada pasien sehingga masalah keperawatan 

pasien mengenai nyeri akut, defisiensi pengetahuan dan hambatan memori dapat 

dilaksanakan dengan baik dan masalah dapat teratasi. 

Kata kunci : gastritis, lansia, nyeri akut, hambatan memori. 
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ABSTRACT 

Background : Elderly is a population that is vulnerable to various types of 

infectious and non-communicable diseases. This is due to a decrease in bodily 

functions due to the process of aging. The digestive system is one of them. The 

disease that often affects the elderly is heartburn because the elderly experience 

changes in lifestyle. Gastritis is inflammation of the stomach caused by several 

factors and one of them is caused by the bacterium Helicobater Pylori. 

Method : The author uses a nursing approach that, includes : nursing assessment, 

nursing diagnosis, nursing planning, nursing management and nursing evaluation. 

With data collection techniques through interviews, observation, documentation 

studies and literature studies. 

The Results :  After nursing care action after 3 visits obtained 3 diagnoses, namely 

: acute pain, knowledge deficiency, and memory barriers. In the implementation, 

most of them are in accordance with the planned action plan. 

Conclusion : Cooperation between nurses, patients and families is needed for the 

success of nursing care in patients so that the patient's nursing problems regarding 

acute pain, knowledge deficiency and memory barriers can be implemented 

properly and the problem can be resolved. 
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