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ABSTRAK

Latar Belakang : Halusinasi merupakan terganggunya presepsi sensori seseorang, dimana tidak
terdapat stimulus. Tipe halusinasi yang paling sering adalah halusinasi pendengaran (Auditory-
Hearing Voice or Sounds), penglihatan (Visual-seeing Persons or Things), penciuman
(Gustatory-Expriencing Tastes) Pasien dalam menghadapi stressor dan kurangnya kemampuan
dalam mengontrol halusinasi.

Metode : Tempat dan waktu Karya tulis ini menggunakan desain penelitian deskriptif dengan
pendekatan proses keperawatan. Peneliti ingin menggambarkan perawatan pada pasien gangguan
jiwa mulai dari pengkajian, diagnosis, perencanaan, pelaksanaan, evaluasi di Puskesmas
Ambulu. Pengambilan data dilakukan dengan observasi, wawancara dan pemeriksaan fisik.

Hasil : Setelah dilakukan tindakan keperawatan setelah 3 kali kunjungan diperoleh 3 diagnosis,
yaitu : halusinasi pendengaran, isolasi sosial, dan harga diri rendah.

Kesimpulan : Kerjasama antara perawat, pasien dan keluarga sangat diperlukan untuk
keberhasilan asuhan keperawatan pada pasien sehingga masalah keperawatan pasien mengenai
halusinasi pendengaran, isolasi sosial, dan harga diri rendah dapat dilaksanakan dengan baik dan
masalah dapat teratasi.

Kata kunci : Halusinasi pendengaran, isolasi sosial, dan harga diri rendah
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ABSTRACT
Background : Hallucinations are disturbances to one's sensory perception, where there is no
stimulus. The most common types of hallucinations are auditory-Hearing Voice or Sounds,
visual-seeing Persons or Things, Gustatory-Expriencing Tastes Patients in dealing with stressors
and lack of ability to control hallucinations

Method : Place and time This paper uses a descriptive research design with a nursing process
approach. Researchers want to describe the treatment of mental patients ranging from
assessment, diagnosis, planning, implementation, evaluation at Puskesmas Ambulu. Data is
collected by observation, interview and physical examination.

The Results : after nursing action after 3 visits obtained 3 diagnoses, namely: auditory
hallucinations, social isolation, and low self-esteem.

Conclusion : Cooperation between nurses, patients and families is needed for the success of
nursing care in patients so that the patient's nursing problems regarding auditory hallucinations,
social isolation, and low self-esteem can be implemented properly and the problem can be
resolved.
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