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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Perkembangan jaman dan teknologi yang modern, merubah gaya 

hidup masyarakat Indonesia, mulai dari pola makan dan pertumbuhan, begitu juga 

berkembang banyak penyakit kronis. Penyakit kronis merupakan jenis penyakit 

degeneratif yang berkembang atau bertahan dalam jangka waktu yang lama, yakni 

lebih dari enam bulan (WHO, 2017). 

Metode : penulis menggunakan metode pendekatan keperawatan yang meliputi ; 

pengkajian keperawatan, diagnosis keperawatan, perencanaan keperawatan, 

penatalaksanaan keperawatan dan evaluasi keperawatan. Dengan teknik 

pengumpualn data melalui wawancara, observasi, studi dokumentasi dan studi 

pustaka. 

Hasil : setelah dilakukan tindakan keperawatan setelah 2 kali kunjungan diperoleh 

2 diagnosis, yaitu : nyeri akut, hambatan mobilitas fisik, dan gangguan pola tidur. 

Dalam implementasi sebagai besar telah sesuai dengan rencana tindakan yang telah 

direncanakan. 

Kesimpulan : kerjasama antara perawat, pasien dan keluarga sangat diperlukan 

untuk keberhasilan asuhan keperawatan pada pasien sehingga masalah keperawatan 

pasien mengenai nyeri akut, defisiensi pengetahuan dan hambatan memori dapat 

dilaksanakan dengan baik dan masalah dapat teratasi. 

Kata kunci : gagal ginjal, CKD, nyeri akut. 
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ABSTRACT 

Background : The development of the era and modern technology, changing the 

lifestyle of Indonesian people, ranging from diet and growth, as well as developing 

many chronic diseases. Chronic illness is a type of degenerative disease that 

develops or lasts for a long time, which is more than six months (WHO, 2017). 

Method : The author uses a nursing approach that, includes : nursing assessment, 

nursing diagnosis, nursing planning, nursing management and nursing evaluation. 

With data collection techniques through interviews, observation, documentation 

studies and literature studies. 

The Results :  After nursing care action after 3 visits obtained 3 diagnoses, namely 

: acute pain, barriers to physical mobility, and sleep disorder. In the implementation, 

most of them are in accordance with the planned action plan. 

Conclusion : Cooperation between nurses, patients and families is needed for the 

success of nursing care in patients so that the patient's nursing problems regarding 

acute pain, knowledge deficiency and memory barriers can be implemented 

properly and the problem can be resolved. 
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