Lampiran 1
Kuisioner Kecemasan Bertanding
Nama (Inisial) :
Usia (13-18 tahun)
Jenis Kelamin
Pernah Mengikuti Pertandingan :
Petunjuk pengisian :

1. Isilah data diri anda sesuai dengan keadaan yang sebenarnya pada kolom identitas
responden.

2. Sebelum teman-teman menjawab, bacalah dan pahami baik-baik setiap
pernyataan. Pilih salah satu alternatif jawaban berdasarkan pada kondisi anda yang
sebenarnya.

3. Berikut pilihan jawaban yang tersedia meliputi :

SS : Sangat Setuju

S :Setuju

TS : Tidak Setuju

STS: Sangat Tidak Setuju

SKALA KECEMASAN BERTANDING

No Pernyataan SS | S| TS |STS

1. | Saya merasa gugup saat akan tanding

2. | Saya dapat bermain lepas selama pertandingan

3. | Saat berjalan ke lapangan otot-otot saya sulit

digerakkan




4. | Otot saya masih kaku, walaupun sudah melakukan
pemanasan

5. | Badan saya terasa cepat pegal saat bertanding

6. | Dada saya terasa sesak sebelum bertanding

7. | Saya dapat bernafas dengan normal sebelum bertanding

8. | Saya tidak merasakan nyeri apapun di bagian dada
ketika akan bertanding

9. | Tangan saya berkeringat dingin ketika akan bertanding

10. | Detak jantung saya terasa stabil

11. | Saya mudah terprovokasi teriakan dari penonton

12. | Saat bertanding saya memikirkan hal lain diluar
pertandingan seperti sekolah

13. | Saya tidak percaya diri saat bertanding

14. | Sata merasa tidak mampu untuk melakukan tugas
dengan baik selama bertanding

15. | Saya mudah putus asa jika mengalami kegagalan dalam
bertanding

16. | Saya bersemangat saat bertanding

17. | Saya sering bermain sendiri tanpa menghiraukan rekan
tim

18. | Tetap tenang saat kondisi tersedak

19. | Saat bertanding permainan saya tidak stabil

20. | Semakin akhir saya semakin bersemangat




Lampiran 2

Validitas Data Penelitian Kecemasan Bertanding

Correlations

ftem1 ftem?2 ftem3 ftemd ftems ftemé ftem7 ftem8 ftemd  Hemi0 | Memt1  fem12  itemi3 | Hemi4  Hemi5  Mem16  Memi7  emi8  Hemid  Hem20  Total
item1  Pearson Correlation 1 160 4027 237 3937 252" -052 -193 278" -014 123 100 152 098 050 -048 -242° 145 -,008 -,050 329"
Sig. (2-tailed) 146 ,000 030 000 021 638 079 010 899 264 368 167 375 853 662 026 190 945 654 002
N 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84
Item2  Pearson Correlation 160 1 -,009 123 097 044 027 ,089 013 074 152 -098 031 138 018 355" -136 308" 082 367 1269
Sig. (2-tailed) 146 938 264 1383 693 A1 423 904 504 167 376 782 211 873 001 217 ,004 458 001 013
N 84 84 84 84 84 84 84 84 8 8 8 8 81 84 84 84 84 84 84 84 84
ftem3  Pearson Correlation 402" -,009 1 667" 490" 606" -105 -026 115 18 208" 426" 029 437" 392" 083 -026 164 313" -188 508"
Sig. (2-tailed) 000 g3 o0 000 oo 240 817 299 285 006 000 795 000 000 452 @14 13 004 086 000
N 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84
Itemd4  Pearson Correlation 237 | 123 e 1 221" 5337 017 A7 ,135—,301" 147 397" 023 566 095 -127 | 238" | 142 I 1205 I 08 87
Sig. (2-tailed) 030 264 000 043 000 878 19 | 22 005 82 000 834 000 389 249 029 199 061 792 000
N 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 a4 84 84 84 84 84 84
ftem5  Pearson Correlation 393" 097 4% 221 1 206" s 009 073 164 383" 007 -003 201 405" 084 061 161 014 075 367"
Sig. (2-tailed) ,000 383 ,000 043 000 303 067 000 447 563 143 901 496 001
~ 84 84 84 84 84 B 84 a4 84 84 84 84 84 84 84
ftemé  Pearson Correlation 252" 044 606" 533" 396" 1 100 303" 427" 092 107 339" 278 055 6317
Sig. (2-tailed) 021 693 ,000 000 000 T 005 000 408 334 002 010 619 ,000
N 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84
ltem7  Pearson Correlation -052 | 027 A0 017 | 114 Al A ‘118' \ 044 29 136 | 085 [ -196 [ 272 T an”
Sig. (2-tailed) 638 811 340 875 03 68 | W 283 690 036 217 ) 074 012 001
N 84 84 84 84 84 84 84 84 a4 84 84 84 84 84 84
ftem8  Pearson Correlation 193 089 026 A7 008 | 098 5147 104 -000 149 381" 78 336" 238 332
i 079 423 817 119 938 370 000 345 936 A77 ,000 108 002 029 002
84 8 84 s 9 8 84 84 84 84 84 84 84 84 84
ftemg  Pearson Correlation 278" 013 115 135 073 119 258 141 067 056 143 170 -046 032 4317
Sig. (2-tailed) o0 904 288 222 506 280 o8 200 543 B0 193 123 675 774 000
N 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84
Item10  Pearson Correlation o014 o074 18 01" 164 120 mg” 358" 237 2 223 A0 128 13 538
Sig. (2-tailed) 899 504 286 005 135 277 000 001 030 038 042 350 253 215 000
N 84 84 84 84 84 84 84 a4 84 84 84 84 84 84 84
ftsm11  Pearson Correlation 123 152 208" | 147 383 32 207 480 245 a4 200 045 32" | soa” 3a” 041 172 00 214 527
Sig. (2-tailed) 1264 167 006 182 ,000 000 059 102 025 002 007 685 001 000 001 712 118 932 051 ,000
N 84 84 B w4 4 N AT s e N T Y ET e e wm 84 84 84 84 84
ftem12  Pearson Correlation 100 -,098 4267 397" 097 4137 139 209 203 229" 290" 1 089 439" P -076 205" 106 2017 -115 485"
Sig. (2-tailed) 1368 376 000 oo 382 000 206 057 065 036 007 a0 o0 001 4s 006 337 007 296 ,000
N 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84
ftem13  Pearson Correlation 152 o3 029 023 -,003 208 08 054 225" 235 045 089 1 079 -051 165 009 066 073 013 03"
Sig. (2-tailed) 167 182 795 @34 78 057 058 | 626 039 032 685 420 475 642 134 @33 851 510 508,000
N 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84
ftemi4  Pearson Correlation 1098 138 437" 5660 201 203" 118 104 a4 358" | 42" | 439 | 079 1 408" 157 250" 044 251" 123 se
Sig. (2-tailed) 375 211 ,000 ,000 067 005 263 345 200 001 001 000 475 000 154 017 691 021 267 ,000
N 84 84 84 8¢ W %24 84 B w4 84 8 B 84 84 8 w4 84 84 84 84 84 84
ftem15  Pearson Correlation 050 018 392" 095 405" 421" 044 -,009 067 237 504" an” -,081 408" 1 265 A74 232 200" 253 470"
Sig. (2-tailed) 653 873 ,000 1389 000 000 590 936 543 030 000 001 642 oo 015 113 034 007 020 ,000
N 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 | 84 84 84 84 84 84 84 84
item16  Pearson Correlation -,048 355" 083 -127 084 092 229" 149 056 227 341" - 076 165 | 487 1265 1 155 1207 -,006 333" 364"
Sig. (2-tailed) 662 001 452 249 447 408 036 A77 610 03 001 4ot 134 154 015 158 059 957 002 001
N 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84
ftemi7 Pearson Correlation  -,242° 136 -026 238 -,061 107 136 3817 143 223 o 205" 009 250" 74 156 1 040 059 228" 246"
Sig. (2tailed) 026 217 B14 029 563 334 217 000 193 042 712 006 933 017 113 158 718 591 040 024
N 84 84 84 84 84 8 8 8 8 8 8 8 84 81 81 84 84 84 84 84 84
ftem18  Pearson Correlation 145 308" 164 142 161 339" 085 178 170 101 A72 106 066 044 232 207 040 1 A21 329" 405"
Sig. (2-tailed) 190 004 138 199 143 002 441 106 123 359 118 337 551 691 034 059 718 273 002 ,000
N 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84
ltem19  Pearson Correlation -,008 082 313" 1205 -014 278" -196  -336 - 046 -126 -010 2917 073 2517 290" -,006 059 21 1 -127 61
Sig. (2-tailed) 945 458 o004 o081 et o010 074 002 675 283 932 | 007 &0 o1 007 @81 se1 | 273 T RRTE
N 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84
Item20  Pearson Correlation -,050 367" -188 029 -,075 055 212 238" -032 137 214 -115 073 123 1253 333”7 225 3207 -127 1 3007
Sig. (2-tailed) 654 001 086 792 496 619 012 029 774 215 051 296 508 267 020 002 040 ,002 249 006
N 84 84 84 84 84 8 8 84 8 8 8 8 34 84 84 84 84 84 84 84 84
Total  Pearson Correlation 329" 269 508" 487" 367" 631" 370" 332" 4317 538" 527" 485" 603" 548" 470" 3647 246 405" 161 300" 1

Sig. (2-tailed) 002 013 ,000 ,000 001 000 001 002 000 000 000 000 000 000 000 001 024 ,000 143 006
N 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).



Lampiran 3

Reliabilitas Data Penelitian Kecemasan Bertanding

Reliability Statistics

Cronhach's
Alpha M of ltems
661 19
Lampiran 4

Uji NonParametrik

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Total
N Va NS/ - - 84
N;)rmal Parameters®® ,_M,,e?f‘ o 41,60
Std. Deviation 7,406
Mostéxt;eme Diﬁergn;éé iAiqs»olyte j 111
‘ »l_’psitiv_e : :_,1_1 T
L 1N Negative 083
Test S:tgtistic - - A1 1
Asymp. Sig. (2-tailed) 013°¢

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.





