
Lampiran 1 

Kuisioner Kecemasan Bertanding 

Nama (Inisial) : 

Usia (13-18 tahun) : 

Jenis Kelamin : 

Pernah Mengikuti Pertandingan : 

Petunjuk pengisian : 

1. Isilah data diri anda sesuai dengan keadaan yang sebenarnya pada kolom identitas 

responden. 

2. Sebelum teman-teman menjawab, bacalah dan pahami baik-baik setiap 

pernyataan. Pilih salah satu alternatif jawaban berdasarkan pada kondisi anda yang 

sebenarnya. 

3. Berikut pilihan jawaban yang tersedia meliputi : 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

SKALA KECEMASAN BERTANDING 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya merasa gugup saat akan tanding     

2. Saya dapat bermain lepas selama pertandingan     

3. Saat berjalan ke lapangan otot-otot saya sulit 

digerakkan 

    



4. Otot saya masih kaku, walaupun sudah melakukan 

pemanasan 

    

5. Badan saya terasa cepat pegal saat bertanding     

6. Dada saya terasa sesak sebelum bertanding     

7. Saya dapat bernafas dengan normal sebelum bertanding     

8. Saya tidak merasakan nyeri apapun di bagian dada 

ketika akan bertanding  

    

9. Tangan saya berkeringat dingin ketika akan bertanding     

10. Detak jantung saya terasa stabil     

11. Saya mudah terprovokasi teriakan dari penonton     

12. Saat bertanding saya memikirkan hal lain diluar 

pertandingan seperti sekolah 

    

13. Saya tidak percaya diri saat bertanding     

14. Sata merasa tidak mampu untuk melakukan tugas 

dengan baik selama bertanding 

    

15. Saya mudah putus asa jika mengalami kegagalan dalam 

bertanding 

    

16. Saya bersemangat saat bertanding     

17. Saya sering bermain sendiri tanpa menghiraukan rekan 

tim 

    

18. Tetap tenang saat kondisi tersedak     

19. Saat bertanding permainan saya tidak stabil     

20. Semakin akhir saya semakin bersemangat     

 

 

 



Lampiran 2 

Validitas Data Penelitian Kecemasan Bertanding 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 

Reliabilitas Data Penelitian Kecemasan Bertanding 

 

 

 

Lampiran 4 

Uji NonParametrik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




