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Abstrak 

Tindakan operasi menyebabkan terjadinya perubahan kontinuitas jaringan tubuh. Untuk 

menjaga homeostasis tubuh melakukan mekanisme untuk segera melakukan pemulihan pada 

jaringan yang mengalami perlukaan. Setelah di lakukan tindakan operasi  pasien disarankan 

untuk bergerak, semakin cepat bergerak semakin baik namun mobilisasi harus tetap di 

lakukan secara hati-hati.  Dukungan keluarga sangat penting untuk memotivasi pasien dalam 

menjalankan mobilisasi. Oleh karena itu peran keluarga sangat perlu dalam rangka untuk 

memberikan dukungan terhadap pasien supaya terbebas dari penyakit dan komplikasi yang 

mungkin timbul setelah pasca operasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

dukungan keluarga dengan perilaku mobilisasi dini pasien post operasi di ruang bedah 

RSD.Kalisat Kabupaten Jember. Desain penelitian ini adalah studi korelasional dengan 

pendekatan cross sectional dengan menggunakan teknik sampling total sampling. Subyek 

penelitian keluarga pasien dan pasien post operasi berjumlah 32 responden. Instrument 

penelitian yang di gunakan yaitu kuisioner dukungan keluarga dan kuesioner mobilisasi. 

Analisa data pada hasil penelitian menggunakan uji Spearman Rho di dapatkan hasil p value 

0,003 ≤  p 0,05 artinya H1 diterima dan R 0,515 yang artinya mobilisasi dini dan dukungan 

keluarga memiliki hubungan yang kuat. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa ada 

pengaruh antara dukungan keluarga dengan perilaku mobilisasi dini pasien post operasi di 

ruang bedah RSD. Kalisat Kabupaten Jember. Dengan demikian dukungan keluarga sangat 

dibutuhkan untuk pasien menjalankan mobilisasi dalam proses penyembuhan pasca operasi.  
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Abstract 

The operation action causes a change in body tissue continuity. To keep the body 

homeostasis to perform mechanisms to immediately perform recovery on the network that is 

experiencing the need. After the action of surgery the patient is advised to move, the quicker 

the move the better but the mobilization should remain carefully. Family support is crucial to 

motivate the patient in running mobilization. Therefore, the role of the family is necessary in 

order to provide support to the patient to be free from diseases and complications that may 

arise after the post-operative. The study aims to find out the family support relationship with 

the early mobilization behavior of patient post operations in the RSD surgical chamber. 

Kalisat Jember District. The design of this research is a correlational study with a cross 

sectional approach using a sampling technique of total sampling. The subject of patient 

family studies and post-operative patients amounted to 32 respondents. The research 

instruments used are the family support questionnaires and the mobilization questionnaire. 

Analysis of the data on the research results using the Spearman Rho test in Get the result of P 

value 0.003 ≤ p 0.05 means H1 accepted and R 0.515 which means early mobilization and 

support of the family has a strong relationship. It can thus be concluded that there is an 

influence between family support with the early mobilization behavior of patient post 

operations in the RSD surgical chamber. Kalisat Jember District. Thus the support of the 

family is necessary for the patient to carry out mobilization in the post-operative healing 

process. 
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