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Hal : Permohonan Pengambilan Data Awal

Kepada Yth. Kepala
Bakesbangpol & Linmas
Kabupaten Bondowoso
di —

Tempat

Assalamu’alaikum Wr, Wh.

Dalam rangka penyusunan Proposal mahasiswa Program Studi SI llmu Keperawatan
Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember, yang bertanda tangan

di bawah ini :
Nama : Ns. Awatiful Azza, M. Kep., Sp. Kep. Mat
NIP £ 19701213200501 2001

Jabatan : Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
Memberikan pengantar pengambilan data awal kepada :

16 1101 1036

"mandensanpmhalumbmdlmkmmohonperkcmnmpak/lbu untuk
o erikan data yang diperlukan untuk penyusunan skripsi tersebut sampai selesar

Detikian Sum Permohonan Pengambilan Data Awal ini kami buat, atas perkenan
dmkemmmnyaymsbmkknmnmphnmmm
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PEMERINTAH KABUPATEN BONDOWOSO

Jalan KIS Mangunsarkoro Nomor : 136 B Telp. 431678/ Fax. 424495
Email : bondowosobakesbangpol@gmail.com
BONDOWOSO

Bondowoso, 08 April 2020

Nomor  : o7or \V2 1430.10.52020 Kepada
: Biasa Yth. Sdr. Direktur RSUD dr. Koesnadi
m ' B
Perihal : Rekomendasi Studi Pendahuluan di
BONDOWOSO
Dasar : 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 64 Tahun 2011 tentang
; Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian, sebagaimana telah
diubah dengan Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 7 Tahun
2014 tentang Perubahan atas Peraturan Menteri Dalam Negeri
Nomor 64 Tahun 2011;

2. Peraturan Daerah Kabupaten Bondowoso Nomor 12 Tahun 2010
tentang Organisasi dan Tata Kerja Inspektorat, Badan Perencanaan
Pembangunan Daerah dan Lembaga Teknis Daerah;

3. Peraturan Bupati Bondowoso Nomor 31 Tahun 2010 tentang
Penjabaran Tugas Pokok dan Fungsi Badan Kesatuan Bangsa Dan
Politik Kabupaten Bondowoso;

Maka dengan ini memberikan rekomendasi kepada :

Nama : Ahmad Gufron Marzuki

NIM : 16 1101 1036

Fakuitas : Fakuitas limu Kesehatan

Untuk melakukan Studi Pendahuluan dengan :

Judul . Hubungan lama menjalani terapi hemodialisa dengan tingkat
depresi pada pasien GGK di RS Koesnadi Bondowoso

Waktu : 1 Bulan

Lokasi : RSUD dr. Koesnadi Bondowoso

Sehubungan dengan hal tersebut untuk memberikan pelayanan kepada masyarakat
dan/atau instansilembaga lainnya, maka demi kelancaran dan kemudahan dalam
pelaksanaan kegiatan dimaksud, diharapkan saudara untuk memberikan bantuan berupa
konsultasi, informasi dan data atau bentuk lainnya baik tertulis maupun tidak tertulis yang
diperiukan sesuai peraturan Perundang-undangan.

Demikian rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
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LEMBAR PENGESAHAN JUDUL SKRIPSI
Yang bertanda tangan dibawah ini :
1. Dosen Pembimbing (/
NIPANIDN. otlzz.8%/o’;«ote4—géb'( .....
2. Dosen Pembimbing 11
Nama : NVG'“"“S“'S'AM‘%
NIPUNIDN. oot € DM o T
Menyatakan telah menyetujui Judul Skripsi mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan FIKes
UM Jember berikut :
Nama Mahasiswa  : k\MWA ..... Cﬂ ... bt M«\'Mb“
NIM Mahasiswa \’(’“O“OSB ....................................... ;i ;
udul Penclitian —: Flubsss, L Inwmadiali e, deinan Pemigteatan boerds batdane
/ pada Patics. GGk i RSUD. . lcoemmack Tondouseso |
sl Demikian Lembar Pengesahan Judul Skripsi ini kami ajukan. semoga dapat disetujui dan
dilaksanakan.
Jember&"’““\'?"b‘lo 20
Menyetujui,
Pembimbing Skripsi P
|
Pembimbing | Pemp gll
o NIP.
) Mengetahui,
Ketua Program Studi S1 Keperawatan
. FIKes Universitas Muhammadivah Jember

Sasmiyanto, S.Kep.‘, Ns., M.Kes.
NIDN. 0716047902
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

JL. Karimata No 49 Jember Telp ( 0331 ) 332240, 336728 Fax. 337957

Website - http - /WWW unmulyember.ac.ad ¢-mail © k T f hjember.ac.id Cont Mo UMIOOILCEOY
Nomor : 689/11.3. AU/FIKes/F/2020 Jember, 15 Dzuldo’dah 1441 H
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Lamp. : 1 Bendel Proposal Penelitian

Hal : Permohonan Ijin Penelitian
Kepada Yth. Kepala
Bakesbangpol & Linmas
Kabupaten Jember

di -
Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dalam rangka penyusunan Laporan Skripsi mahasiswa Program Studi SI
Keperawatan Fakultas Ilmu Keschatan Universitas Muhammadiyah Jember, yang

bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ns. Sasmiyanto, S. Kep., M. Kes
NIP 119790416 1 0305358
Jabatan : Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan

Memberikan pengantar untuk melakukan ljin Penelitian kepada mahasiswa

Nama : Ahmad Gufron Marzuki
NIM : 161101 1036
Judul : Hubungan Lama Menjalani Terapi Hemodialisa Dengan

Peningkatan Berat Badan Pasien Gagal Ginjal Kronik Di RS
Koesnadi Bondowoso

Berkaitan dengan perihal tersebut diatas kami mohon perkenan Bapak / Tbu untuk
memberikan ijin agar mahasiswa yang tersebut diatas dapat melakukan penelitian
pada instansi yang Bapak / Ibu Pimpin.

Demikian permohonan kami atas perkenan dan kerjasamanya yang baik kami
ucapkan terima kasih.

Nasrun minallahi wa fathun qoriib.
Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

. Kep.
305358

Tembusan ;
1. Arsip



PEMERINTAH KABUPATEN BONDOWOSO

Jalan KIS MMMo Nomor : 136 B Telp. 431678/ Fax. 424495
Email : com
BONDOWOSO
Bondowoso, 21 Juli 2020
Nomor 070/ 223 1430.10.5/2020 Kepada
Sifat Biasa Yth. Sdr. Di
. Sdr. D :
st : lrdeiktur RSUD dr. H Koesnadi
Perihal Rekomendasi |jin Penelitian BONDOWOSO
Dasar: 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 64 Tahun 2011 tentang

Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian, sebagaimana telah
diubah dengan Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 7 Tahun
2014 tentang Perubahan atas Peraturan Menteri Dalam Negeri
Nomor 64 Tahun 2011,

2. Peraturan Daerah Kabupaten Bondowoso Nomor 12 Tahun 2010
tentang Organisasi dan Tata Kerja Inspektorat, Badan Perencanaan
Pembangunan Daerah dan Lembaga Teknis Daerah;

3. Peraturan Bupati Bondowoso Nomor 31 Tahun 2010 tentang
Penjabaran Tugas Pokok dan Fungsi Badan Kesatuan Bangsa Dan

Politik Kabupaten Bondowoso;
Maka dengan ini memberikan rekomendasi kepada :
Nama . Ahmad Gufron Marzuki
NIM : 161101 1036
Fakultas . limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

Untuk melakukan ljin Penelitian dengan :
Judul : Hubungan lama menjalani terapi hemodialisa dengan peningkatan

berat badan pasien gagal ginjal kronik di RS Koesnadi Bondowoso
Waktu : 1 (satu) Bulan
Lokasi : RSUD dr. H Koesnadi Bondowoso

Sehubungan dengan hal tersebut untuk memberikan pelayanan kepada masyarakat
dan/atau instansilembaga lainnya, maka demi kelancaran dan kemudahan dalam
pelaksanaan kegiatan dimaksud, diharapkan saudara untuk memberikan bantuan berupa
konsultasi, informasi dan data atau bentuk lainnya baik tertulis maupun fidak tertulis yang
diperlukan sesuai peraturan Perundang-undangan.

Demikian rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

AnKEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
KABUPATEN BONDOWOSO
- Sekretaris

SUHARTC, S.S0s., M.-M.

S A e s
Pembina Tingkat |
NIP. 19670115 199203 1010

Tembusan :

. Bupati Bondowoso o
;. Dekapén Fakultas limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember




PEMERINTAH KA

BUPATEN BONDOW
BADAN LAYANA 0Ss0
RUMAH SA N UMUM DAERAH

Ji Kavellen Piere Tendearl\< b!;r 3%2";&3’ r\(/gndzr:‘zKOESNADI ‘x
ite : ; n 197
ebsite : rsudrkoesnadi.co d Emml L rsu l)(ocsnac?ué%:nca?lago:\ns"

BONDOWOSO ey

Kode Pos : 68214

SURAT KETERANGAN
Nomor : 070/ wo /430.10.7 /2020

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Apipudin Mustopa, S.Sos.
NIP : 19650617 199103 1 017
Jabatan : Kepala Bagian Perencanaan dan Pengembangan

Unit Kerja  : RSU dr. H. Koesnadi Bondowoso
dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Ahmad Gufron Marzuki

NIM : 1611011036

Mahasiswa : Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember
Telah melaksanakan Penelitian dengan judul: Hubungan Peningkatan Berat
Badan Dengan Tekanan Darah Pasien Gagal Ginjal Kronik di RSU dr. H. Koesnadi

Bondowoso.

Bondowoso, 20 Juli 2020

an. Plt Direktur
RSU dr. H. Koesnadi Bondowoso
~ Kepala Bagian
Pgr'eh_can an Dan Pengembangan

!

Apipudin Mustopa, S.Sos.
NIP. 19650617 199103 1 017




Kode Persentase kode persentase

Post BB Pre BB pre TD Kenaikan BB Kenaikan TD
1 Tn. K 42,5 47,3 110 140 3 3
2 Ny.N 45,3 48,5 125 143 3 3
3 Tn.M 41,3 43,5 120 136 2 2
4 ™. M 49,5 51,6 133 156 2 3
5 Tn. D 47,8 50,3 128 170 2 3
6 Ny. | 48,5 53,5 132 137 3 2
7 ™. M 55,6 57,3 130 140 1 3
8 Ny. R 47,3 50,1 145 146 2 3
9 Ny. S 56,7 58,2 150 155 1 3
10 Ny. A 52,3 54,6 145 147 2 3
11 Tn. K 49,7 52,3 145 140 2 3
12 Tn. S 60,1 65,4 120 133 3 2
13 n. A 61 63,2 138 165 1 3
14 Ny. S 43,3 45,4 158 150 2 3
15 n. A 50,1 52,1 120 143 2 3
16 ™. M 57,2 59,1 110 137 1 3
17 ™. M 47 52 120 120 3 P
18 yr s 49 53,2 100 137 3 2
19 Tn. N 54,5 57,5 145 155 2 3
20 Tn. K 57,2 58,1 120 145 1 3
21 Ny. E 56,3 57,9 130 128 it 2
22 Tn. S 54,4 56,5 150 155 i 3
23 Ny.N 51,3 54,6 150 165 2 8
24 Ny. H 43,7 46,3 130 125 2 2
25 Tn. S 47,6 50 145 148 2 3
26 Ny. S o AL 60,4 130 150 1 8
27 Tn.R 56,2 58,5 135 146 i 3
28 Tn. H 50,9 54,5 140 141 2 3
29 Tn. N 49,4 53,2 145 153 3 3
30 Tn. Y 46,5 49,4 150 158 3 3
31 Tn. B 55,9 58,2 145 148 2 3
32 Ny. A 60 62,2 140 144 1 3
33 Ny. R 59,9 61,2 145 150 1} 3
34 Ny. | 49,8 51,3 150 152 1 3
35 Ny. S 47,6 49,1 140 145 1 3
36 Tn. | 45,4 47,9 145 158 2 3
37 Tn. S 44,8 46,4 156 160 L 3
38 ™. T 48,5 50,3 135 140 2 3
39 Tn. G 49,2 51 145 148 1 3




| 40 | Ny.A | 506 | 528 | 130 | 150 | 1 3




Pendidikan
Sb=1

Nama - i _ ~ SMP =2
25-35=2 Perempuan = 2 Tidak pernah = 2 SMA =3

>35=3 PT =4

Usia Jenis Kelamin Riwatat Penyakit
<20=1 Laki- laki=1 LI E

1 Tn. K 2 1 1 2
2 Ny.N 3 2 2 1
3 Tn.M 3 1 2 2
4 Tn.M 3 1 2 3
5 Tn.D 3 1 1 2
6 Ny. | 3 1 1 3
7 Tn.M 2 1 2 3
8 Ny. R 2 2 1 1
9 Ny. S 3 2 1 1
10 Ny.A 3 2 2 4
11 Tn. K 3 1 1 2
12 Tn. S 3 1 1 2
13 Tn. A 3 1 1 1
14 Ny. S 3 2 2 1
15 Tn. A 3 1 1 2
16 Tn.M 3 1 1 3
17 Tn.M 3 1 2 2
18 Tn. S 3 1 2 3
19 Tn. N 3 1 1 2
20 Tn. K 3 1 2 3
21 Ny. E 3 2 2 3
22 Tn. S 3 1 1 3
23 Ny.N 3 1 2 2
24 Ny.H 3 2 2 2
25 Tn. S 2 2 1 1
26 Ny. S 3 1 2 2
27 Tn. R 3 2 1 1
28 Tn. H 3 1 1 1
29 Tn. N 3 1 2 1
30 Tn. Y 3 1 2 1
31 Tn. B 3 1 1 1
32 Ny.A 3 2 2 1
33 Ny. R 3 2 1 2
34 Ny. | 3 2 2 2
35 Ny. S 3 2 1 3




36 Tn. | 3 1 2 2
37 Tn. S 3 1 2 3
38 n. T 3 1 1 4
39 n. G 2 1 1 4

3 2 2 3

40




Umur

) Comulatif
Frequency | Percent | Valid Percent
Percent
Valid  25-35 Tahun 5 12,3 12,5 12,5
>35 Tahun 35 87,5 87,5 100.0
Total 40 100.0 100.0
Jenis kelamin
Frequency | Percent | Valid Percent | Comulatif Percent
Valid  Laki-laki 25 62,5 62,5 62,5
Perempuan 15 37,5 37,5 100.0
Total 40 100.0 100.0
Pendidikan
Frequency | Percent Vel Comdl
g y Percent Percent
Valid SD 12 30,0 30,0 30,0
SMP 14 35,0 35,0 65.0
SMA 11 27,5 27,5 92,5
y$ 3 7,5 7,5 100.0
Tinggi
Total 40 100.0 100.0
Riwayat Penyakit
Frequency | Percent | Valid Percent | Comulatif Percent
Valid Pernah 21 Ve, _ 4 52,5
Tidak Pernah 19 47,5 47,5 100.0
Total 40 100.0 100.0




Peningkatan Berat Badan

Frequncy Percent | Valid Percent | Comulative Percent
Valid  Ringan < 3,9% 16 40.0 40.0 40.0
Sedang 4-6 % 16 40.0 40.0 80.0
Berat > 6 % 8 20.0 20.0 100.0
Total 40 100.0 100.0

Tekanan Darah

Valid  Pre Hipertensi 120-130

Hipertensi 140 -159

Total

Frequency Percent

7 17,5
33 82,5
40 100.0

Valid Percent

17,5

82,5

100.0

Comulative Percent

17,5

100.0




Hubungan IDWG dengan TD

Persentase Persentase
Spearman’s Persentase Corelation
P 1.000 .368
rho Kenaikan BB Coeffecient
Sig. (2-Tailed) 0.20
N 40 40
Persentase Corelation e 1.000
Kenaikan TD Coeffecient
Sig. (2-Tailed) 0.20
N 40 40




Crosstabulasi data Peningkatan Berat Badan dengan Tekanan Darah

Persentase Kenaikan TD

Pre Hipertensi Hipertensi
120 - 139 140 - 159 Total
) Ringan < Count
Persentase Peningkatan BB 3,0% 1 15 16
Expected Count 2,8 13,2 16.0
% within
persentase_Kenaikan_B 6,3% 93,8% 100%
B
% within
persentase_Kenaikan T 14,3% 45,5% 40%
D
% of Total 2,5% 37,5% 40%
Sedang 4 -6 % | Count 2 14 16
Expected Count 2,8 13,2 16.0
% Within ’ 0 0
Persentase Kenaikan BB Ly, St 100%
% Within s . 0
Persentase Kenaikan TD 28,6% 42,4% 40%
% of Total 5,0% 35,0% 40%
Berat > 6 % Count 4 4 8
Expected Count 1,4 6,6 8.0
% Within 3 i 0
Persentase Kenaikan BB 508 " 100%
% Within 0 0 0
Persentase Kenaikan TD Pt g 20.0%
% of Total 10,0% 10,0% 20,0%
Total Count 7 33 40
Expected Count 7,0 33,0 40,0
% Within E 4 0
Persentase Kenaikan BB < 82,5% 100%
% Within 0 0 0
Persentas Kenaikan TD 100,0% $00,0% 100,0%
% of Total 17,5% 82,5% 100%




File Edit View Data Transform Analhze

Graphs

# Data Khusus.sav [DataSet2] - IBM SPSS Statistics Data Editor

Utilities

Window

Help

SEHEMe~ BiAE h B

ui D

Mame | Type

| widgth | Decimals |

Label |

Values

Missing | Columns |

Aign | Measue | Role

persentase_... Numeric 8
Persentase

Numeric 8

o || ~ife [l on [l [feo fima f| =

0
0

{1. Ringan < 3.9%}...
{1, Normal 90-118}, _

None
Naone

Unknown N Input

Unknown N Input

[AT

IBM SPSS Stafistics Processoris ready | | |Unicode®ON | |

SCTer e

Data Uum.sav [DataSet1] - IBM SPSS Statistics Data Editor

File Edit View Data Transform Analze

Graphs

Utilities

Window

Help

14:21

~

- x

SEE O «

LAE H

=
B

Mame |  Type | Width

| Decimals | Label |

Values

Missing | Columns |

Align

| Measue | Role

Umur Numeric

Jenis_Kela . Mumeric
Riwayat_Pe... Numeric

Pendidikan

GGG

Numeric

@ |~ e |~ [feofrf =

{1, <20 Tah...
{1, Laki-laki} .
{1. Pernah}...

{1, 80}

None
None
None
Naone

8
8
8
8

Right
Right
Right
Right

Unknown N Input
N Input
“w Input

N Input

Unknown
Unknown
Unknown

[T

= Tr]

IBW SPSS Stalistics Processoris ready | | [Unicodeon | [ [ |

ALmm %|



UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER [ AsANE
FAKULTAS ILMU KESEHATAN @| G_

JL. Karimata No. 49 Jember Telp. ( 0331 ) 332240, 336728 Fax. 337957 earce

m
V) el

Website : http : //WWW.unmuhjember.ac.id e-mall : kantorpusat@unmuhjember.ac.id Soe oo INISOVCCON

SURAT PERNYATAAN
KEABSAHAN KARYA ILMIAH

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ahmad Gufron Marzak

NIM cleliollo3e

Tempat, tanggal lahir : Baasyuwangi, 21 November 19aT

Agama : \Slam

Jenis Kelamin : Laki- lak?

Alamat : DSN (URAHLEDUK , 003/004 , BANYUANYAR ,
KALIRARU , BANYUWAN 6|

Jurusan/Program Studi : S1 Keperawaran

Fakultas : llmu Kesehawan

Universitas t Unwersicas Muhammadiyah Jembecr.

Dengan ini menyatakan bahwa Karya Ilmiah, dengan Judul di bawah ini :
Hubungan Peningkatan  Berod Baclan dengan Tekanan Darah
Pasien Gagae! Guinhel Kronk di RSU - De- H. koesaacli Bordowoso

1. Penelitian dengan judul tersebut di atas benar-benar telah saya lakukan sebagaimana
yang sudah ditulis dalam metode penelitian. ,

2. Adalah benar karya saya sendiri atau bukan plagiat hasil karya orang lain dan saya
ajukan sebagai bahan ujian akhir skripsi.

3. Apabila dikemudian hari terbukti beahwa karya ilmiah ini bukan karya saya sendiri atau
plagiat hasil karya orang lain, maka saya bersedia menerima sanksi sesuai ketentuan
perundang-undangan yang berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Jember, I Agustus 2020
Yang membuat pe

Y

Y ,
TERA] )
’g.M!’.LQI ((.":'} (A
ﬁémusr sa0 (A /(. —

00

ENAM BBURUPIA

( Ahmad Gufron‘szuk’.)
NIM. \lioll026




DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Ahmad Gufron Marzuki

Tempat, tanggal lahir : Banyuwangi, 21 November 1997

Jenis Kelamin . Laki-Laki

Alamat Rumah : Dusun Curahleduk, Desa Banyuanyar, Kecamatan Kalibaru,

Kabupaten Banyuwangi
Riwayat Pendidikan

a. Taman Kanak-kanak Nurun Najah Kajarharjo Kalibaru
Banyuwangi

b. SDN 9 Kalibaru wetan Kalibaru Banyuwangi

c. SMP 1 Ibrahimy Salafiyah-safiiyah Sukorejo Asembagus
Situbondo

d. SMAU BPPT Darus Sholah Tegal Besar Jember

e. Universitas Muhammadiyah Jember Fakultas Ilmu

Kesehatan

Riwayat Pekerjaan ;-

Publikasi ;-



