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No Nama Post BB Pre BB 

pos 

TD pre TD 

Kode Persentase 

Kenaikan BB 

kode persentase 

Kenaikan TD 

1 Tn. K 42,5 47,3 110 140 3 3 

2 Ny.N 45,3 48,5 125 143 3 3 

3 Tn. M 41,3 43,5 120 136 2 2 

4 Tn. M 49,5 51,6 133 156 2 3 

5 Tn. D 47,8 50,3 128 170 2 3 

6 Ny. I 48,5 53,5 132 137 3 2 

7 Tn. M 55,6 57,3 130 140 1 3 

8 Ny. R 47,3 50,1 145 146 2 3 

9 Ny. S 56,7 58,2 150 155 1 3 

10 Ny. A 52,3 54,6 145 147 2 3 

11 Tn. K 49,7 52,3 145 140 2 3 

12 Tn. S 60,1 65,4 120 133 3 2 

13 Tn. A 61 63,2 138 165 1 3 

14 Ny. S 43,3 45,4 158 150 2 3 

15 Tn. A 50,1 52,1 120 143 2 3 

16 Tn. M 57,2 59,1 110 137 1 3 

17 Tn. M 47 52 120 120 3 2 

18 Tn. S 49 53,2 100 137 3 2 

19 Tn. N 54,5 57,5 145 155 2 3 

20 Tn. K 57,2 58,1 120 145 1 3 

21 Ny. E 56,3 57,9 130 128 1 2 

22 Tn. S 54,4 56,5 150 155 1 3 

23 Ny.N 51,3 54,6 150 165 2 3 

24 Ny. H 43,7 46,3 130 125 2 2 

25 Tn. S 47,6 50 145 148 2 3 

26 Ny. S 57,1 60,4 130 150 1 3 

27 Tn. R 56,2 58,5 135 146 1 3 

28 Tn. H 50,9 54,5 140 141 2 3 

29 Tn. N 49,4 53,2 145 153 3 3 

30 Tn. Y 46,5 49,4 150 158 3 3 

31 Tn. B 55,9 58,2 145 148 2 3 

32 Ny. A 60 62,2 140 144 1 3 

33 Ny. R 59,9 61,2 145 150 1 3 

34 Ny. I 49,8 51,3 150 152 1 3 

35 Ny. S 47,6 49,1 140 145 1 3 

36 Tn. I 45,4 47,9 145 158 2 3 

37 Tn. S 44,8 46,4 156 160 1 3 

38 Tn. T 48,5 50,3 135 140 2 3 

39 Tn. G 49,2 51 145 148 1 3 



 

 

 

  

40 Ny. A 50,6 52,8 130 150 1 3 



 

 

 

No Nama 

Usia 

< 20 = 1 

25-35 = 2 

> 35 = 3 

Jenis Kelamin 

Laki- laki = 1 

Perempuan = 2 

 

Riwatat Penyakit 

Pernah = 1 

Tidak pernah = 2 

 

Pendidikan 

SD = 1 

SMP = 2 

SMA = 3 

PT = 4 

1 Tn. K 2 1 1 2 

2 Ny.N 3 2 2 1 

3 Tn.M 3 1 2 2 

4 Tn.M 3 1 2 3 

5 Tn. D 3 1 1 2 

6 Ny. I 3 1 1 3 

7 Tn.M 2 1 2 3 

8 Ny. R 2 2 1 1 

9 Ny. S 3 2 1 1 

10 Ny.A 3 2 2 4 

11 Tn. K 3 1 1 2 

12 Tn. S 3 1 1 2 

13 Tn. A 3 1 1 1 

14 Ny. S 3 2 2 1 

15 Tn. A 3 1 1 2 

16 Tn.M 3 1 1 3 

17 Tn.M 3 1 2 2 

18 Tn. S 3 1 2 3 

19 Tn. N 3 1 1 2 

20 Tn. K 3 1 2 3 

21 Ny. E 3 2 2 3 

22 Tn. S 3 1 1 3 

23 Ny.N 3 1 2 2 

24 Ny.H 3 2 2 2 

25 Tn. S 2 2 1 1 

26 Ny. S 3 1 2 2 

27 Tn. R 3 2 1 1 

28 Tn. H 3 1 1 1 

29 Tn. N 3 1 2 1 

30 Tn. Y 3 1 2 1 

31 Tn. B 3 1 1 1 

32 Ny.A 3 2 2 1 

33 Ny. R 3 2 1 2 

34 Ny. I 3 2 2 2 

35 Ny. S 3 2 1 3 



 

 

 

  

36 Tn. I 3 1 2 2 

37 Tn. S 3 1 2 3 

38 Tn. T 3 1 1 4 

39 Tn. G 2 1 1 4 

40 Ny.A 3 2 2 3 



 

 

 

Umur 

 

Jenis kelamin 

  Frequency Percent Valid Percent Comulatif Percent 

Valid Laki-laki 25 62,5 62,5 62,5 

 Perempuan 15 37,5 37,5 100.0 

 Total 40 100.0 100.0  

 

Pendidikan  

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Comulatif 

Percent 

Valid SD 12 30,0 30,0 30,0 

 SMP 14 35,0 35,0 65.0 

 SMA 11 27,5 27,5 92,5 

 
Perguruan 

Tinggi 
3 7,5 7,5 100.0 

 Total 40 100.0 100.0  

 

Riwayat Penyakit  

  Frequency Percent Valid Percent Comulatif Percent 

Valid Pernah 21 52,5 52,5 52,5 

 Tidak Pernah 19 47,5 47,5 100.0 

 Total 40 100.0 100.0  

 

  Frequency Percent Valid Percent 
Comulatif 

Percent 

Valid 25–35 Tahun 5 12,3 12,5 12,5 

 >35 Tahun 35 87,5 87,5 100.0 

 Total 40 100.0 100.0  



 

 

 

Peningkatan Berat Badan 

  Frequncy Percent Valid Percent Comulative Percent 

Valid Ringan < 3,9% 16 40.0 40.0 40.0 

 Sedang 4-6 % 16 40.0 40.0 80.0 

 Berat > 6 % 8 20.0 20.0 100.0 

 Total 40 100.0 100.0  

 

Tekanan Darah 

  Frequency Percent Valid Percent Comulative Percent 

Valid Pre Hipertensi 120-130 7 17,5 17,5 17,5 

 Hipertensi 140 -159 33 82,5 82,5 100.0 

 Total 40 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Hubungan IDWG dengan TD 

 

  

   
Persentase 

Kenaikan BB 

Persentase 

kenaikan TD 

Spearman’s 

rho 

Persentase 

Kenaikan BB 

Corelation 

Coeffecient 
1.000 .368 

  Sig. (2-Tailed) . 0.20 

  N 40 40 

 
Persentase 

Kenaikan TD 

Corelation 

Coeffecient 
.368 1.000 

  Sig. (2-Tailed) 0.20 . 

  N 40 40 



 

 

 

Crosstabulasi data Peningkatan Berat Badan dengan Tekanan Darah 

   Persentase Kenaikan TD  

  
 Pre Hipertensi 

120 - 139 

Hipertensi 

140 - 159 
Total 

Persentase Peningkatan BB 
Ringan < 

3,9% 

Count 
1 15 16 

  Expected Count 2,8 13,2 16.0 

  
% within 
persentase_Kenaikan_B

B 

6,3% 93,8% 100% 

  
% within 
persentase_Kenaikan_T

D 

14,3% 45,5% 40% 

  % of Total 2,5% 37,5% 40% 

 Sedang 4 -6 % Count 2 14 16 

  Expected Count 2,8 13,2 16.0 

  
% Within  

Persentase Kenaikan BB 
12,5% 87,5% 100% 

  
% Within  

Persentase Kenaikan TD 
28,6% 42,4% 40% 

  % of Total 5,0% 35,0% 40% 

 Berat > 6 % Count 4 4 8 

  Expected Count  1,4 6,6 8.0 

  
% Within  

Persentase Kenaikan BB 
50% 50% 100% 

  
% Within  

Persentase Kenaikan TD 
57,1% 12,1% 20.0% 

  % of Total 10,0% 10,0% 20,0% 

Total  Count 7 33 40 

  Expected Count  7,0 33,0 40,0 

  
% Within  
Persentase Kenaikan BB 

17,5% 82,5% 100% 

  
% Within  

Persentas Kenaikan TD 
100,0% 100,0% 100,0% 

  % of Total 17,5% 82,5% 100% 
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