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Abstrak

Pendahuluan: Menopause menyebabkan berbagai perubahan fisik
sehingga berdampak pada kondisi psikis perempuan dalam menghadapi
fase menopause. Dukungan suami merupakan salah satu faktor yang paling
baik dalam membantu pasangan (emosional, instrumental, informatif, dan
penilaian). Penelitian ini bertujuan untuk menganilisis hubungan dukungan
suami dengan harga diri wanita menopause. Metode: Penelitian ini
menggunakan desain penelitian studi korelasional dengan pendekatan
cross sectional dan teknik sampling yang digunakan purposive sampling
yang bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan suami dengan harga
diri wanita menoapuse. Populasi pada penelitian ini adalah wanita pekerja
gudang sejumlah 200 responden dengan sampel 44 responden yang sesuai
dengan kriteria inklusi. Alat pengumpulan data yang digunakan yaitu
dengan instrument Skala Likert tentang dukungan suami dan harga diri
wanita menopause. Hasil: Hasil penelitian dari 44 responden terdapat
sebagian besar dukungan suami kurang yaitu 27 responden (61,4%) dan
sebagian besar harga diri wanita menopause rendah yaitu 28 responden
(63,6%). Hasil dari analisis statistik menggunakan uji Spearman Rho
diketahui nilai p (signifikasi) a = 0,05 yang artinya ada hubungan antara
dukungan suami dengan harga diri wanita menopause pada wanita bekerja
di gudang UD Dwikarya. Diskusi: Penelitian ini direkomendasikan kepada
wanita menopause agar tetap menjaga harga diri dalam menghadapi masa
menopause untuk mendukung kualitas hidup secara optimal.
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Abstract

Introduction: Menopause causes several physical changes that impact on
women's psychic condition in facing the menopause stage. There are
various factors needed in helping couples on the menopause stage. One of
them is the husband's support (emotional, instrumental, informative, and
judgment). Analyzing the connection between a husband's support and
menopausal women's self-esteem is the intention of this research. Method:
This research uses a correlational study research design with a cross-
sectional study. The purposive sampling technique used to find out the
relationship between husband support and menopause women's self-
esteem. Using women who work in a warehouse as a population, there are
200 respondents with 44 respondents as a sample who fit the inclusion
criteria. And the Likert Scale instrument as a data collection tool for the
husband's support and menopausal women's self-esteem. Result: From 44
respondents, discovered that the majority of husband support was less
than 27 respondents (61.4%) and most menopausal women's self-esteem
was low at 28 respondents (63.6%). The results of statistical analysis
using the spearman rho test found that the score of p (signification) value
a = 0.05, which means there is a relationship between husband support
and menopausal women's self-esteem in women who works in the UD
Dwikarya warehouse. Discussion:  This study recommended for
menopausal women to maintain their self-esteem in facing menopause
stage to support the quality of life optimally.
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