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HALAMAN PERSEMBAHAN

Alhamdulillahhirobbilalamin atas segala karunia dan pertolongan yang Allah SWT berikan
kepada saya, sehingga saya dapat menyelesaikan proposal ini dengan sebaik mungkin.

Proposal ini saya persembahkan untuk:

1. Ayah dan Ibu tercinta, karena kasih sayang dan kesabaran yang selama ini kalian
berikan untukku, menjadikan kekuatan untuk putramu ini. Terima kasih atas segala
do’a dan pengorbanan yang tidak bisa tergantikan.

2. Kakak saya silfi yang selalu dan memberikan semangat dalam segala hal kebaikan.

3. Keluarga Besar Kosan Bondowoso. Seperjuangan yang selalu mensupport terus tanpa
menyerah

4. Sahabat saya Much Feri hiswandoko, ahmad gufron, dyah tresni, riski pradana, robbit
ali, satrio, fredi yang selalu membantu dan memberikan waktunya untuk saya dalam
keadaan susah maupun senang.

5. Teman-teman seperjuanganku angkatan’16 Fakultas llmu Kesehatan

6. Almamater ku tercinta yang sudah memberikan ilmu dan pengalaman yang luar biasa.



MOTTO

Gagal itu bukan keberhasilan yang tertunda

Gagal itu sebuah proses supaya nanti berhasil

(dr. Tirta)

“Hai orang-orang yang beriman, mintalah pertolongan (kepada Allah) dengan sabar dan salat;
sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar”

(Qs. Al-Bagarah:1532)

“Raihlah kesuksesanmu, demi orang tuamu”

(Pandu Setyo Darmawan)


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan hidayah-Nya sehingga
peneliti dapat menyelesaikan proposal ini dengan judul “Pengaruh Senam Taichi Terhadap
Keseimbangan Dinamis Lansia di PSTW Kabupaten Jember”. Proposal ini dibuat guna
memenuhi syarat untuk melakukan penelitian dan sebagai salah satu tugas akhir dan
menyelesaikan pendidikan S1 Keperawatan di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Jember.

Peneliti merasa bahwa selesainya proposal ini karena bimbingan, bantuan dan
dorongan dari banyak pihak, maka peneliti mengucapkan terimakasi dan penghormatan yang

setinggi-tingginya kepada:

1. Dr. Hanafi., M. Pd, selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Jember.

2. Ns. Sasmiyanto, S.Kep., M.Kes selaku Dekan Fakultas IImu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Jember.

3. Ns.Yeni Suryaningsih, S. Kep., M. Kep, selaku Ketua Program Studi S1 Keperawatan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember.

4. Asmuji, SKM., M. Kep selaku Dosen Pembimbing | yang selalu meluangkan waktu,
tenaga dan pikiran serta selalu sabar dalam membimbing penyusunan proposal ini.

5. Ns. Mad Zaini, M. Kep, Sp. Kep. J selaku Dosen Pembimbing Il yang juga selalu
meluangkan waktu, tenaga dan pikiran serta selalu sabar dalam membimbing
penyusunan proposal ini.

6. Ayah saya, Kaseni dan ibu saya Lilik Maulidah selaku orang tua yang selalu memberikan

do’a sekaligus penyemangat dalam menyusun proposal ini.



7. Kepada ketua Ibu Yayak dan Bapak Enang dan seluruh pihak UPT PSTW Kabupaten
Jember, saya mengucapkan terimakasih telah memberikan kepercayaan dan informasi
kepada peneliti.

8. Responden yang telah bersedia dan meluangkan waktu nya menjadi responden untuk

penelitian ini serta memberikan informasi-informasi yang dibutuhkan oleh peneliti.

Dalam penyusunan proposal ini, peneliti menyadari masih jauh dari kata sempurna,
maka dari itu peneliti sangat mengharap kritik dan saran demi kesempurnaan proposal ini.
Semoga penelitian ini dapat bermanfaat bagi perkembangan ilmu pengetahuan, khususnya

bidang keperawatan.

Jember, Juli 2020

Peneliti
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