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MOTTO 

الِمِيهَ إلََِّ خَسَارًا لُ مِهَ الْقرُْآنِ مَا هوَُ شِفَاءٌ وَرَحْمَةٌ لِلْمُؤْمِىِيهَ ۙ وَلََ يَزِيدُ الظَّ  وَوىَُزِّ

 

Artinya: Dan Kami turunkan dari Al Quran suatu yang menjadi penawar dan 

rahmat bagi orang-orang yang beriman dan Al Quran itu tidaklah 

menambah kepada orang-orang yang zalim selain kerugian (Qs. Surah 

al-Israh: 82). 
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ABSTRAK 

Ahmad fawaid, 2018/2019: Rehabilitasi pasien gangguan jiwa melalui 

bimbingan rohani di Yayasan Pendidikan Pesantren Al-Ghafur Dusun 

Blumben Desa Sukowiryo Kabupaten Bondowoso Tahun 2019. 

Di abad ini, perkembangan ilmu pengetahun, teknologi, mekanisasi 

industrialisasi, dan urbanisasi yang semakin pesat menciptakan suatu gaya hidup 

baru dimana individu-individu yang tidak mampu beradaptasi akan mengalami 

disorder mental. Maka, untuk dapat mengembalikan kondisi psikologi seperti 

semula dibutuhkan penanganan khusus. Salah satunya melalui rehabilitasi khusus, 

yaitu dengan metode bimbingan rohani. Solusi ini berangkat dari prinsip dasar 

yang menyatakan bahwa manusia pada dasarnya terbentuk dari dua dimensi, yaitu 

dimensi jasmani dan dimensi rohani.  

Fokus penelitian ini adalah: 1) bagaimana rehabilitasi pasien gangguan jiwa 

melalui bimbingan rohani secara individual di Yayasan Pendidikan Pesantren Al-

Ghafur Dusun Blumben Desa Sukowiryo Kabupaten Bondowoso Tahun 2019? 2) 

bagaimana rehabilitasi pasien gangguan jiwa melalui bimbingan rohani secara 

kelompok di Yayasan Pendidikan Pesantren Al-Ghafur Dusun Blumben Desa 

Sukowiryo Kabupaten Bondowoso Tahun 2019? 

Tujuan penelitian ini adalah: 1) untuk mendeskripsikan rehabilitasi pasien 

gangguan jiwa melalui bimbingan rohani secara individual di Yayasan Pendidikan 

Pesantren Al-Ghafur Dusun Blumben Desa Sukowiryo Kabupaten Bondowoso 

Tahun 2019. 2) untuk mendeskripsikan rehabilitasi pasien gangguan jiwa melalui 

bimbingan rohani secara kelompok di Yayasan Pendidikan Pesantren Al-Ghafur 

Dusun Blumben Desa Sukowiryo Kabupaten Bondowoso Tahun 2019. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif. Lokasi 

penelitian ini di Yayasan Pendidikan Pesantren Al-Ghafur Dusun Blumben Desa 

Sukowiryo Kabupaten Bondowoso. Penentuan informan menggunakan: teknik 

purposive sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan: observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Adapun analisis data menggunakan: data 

reduction, data display, dan verification. Sedangkan keabsahan data 

menggunakan teknik triangulasi sumber dan triangulasi tehnik.  

Penelitian ini menghasilkan: 1) rehabilitasi pasien gangguan jiwa melalui 

bimbingan rohani individual di Yayasan Pendidikan Pesantren Al-Ghafur Dusun 

Blumben Desa Sukowiryo Kabupaten Bondowoso Tahun 2019 dilakukan dengan 

cara menanamkan potensi tauhid kepada pasien melalui berbagai macam terapi 

individual, diantaranya yaitu terapi mandi, terapi curahan hati, terapi dzikir, dan 

terapi herbal. 2) rehabilitasi pasien gangguan jiwa melalui bimbingan rohani 

secara kelompok di Yayasan Pendidikan Pesantren Al-Ghafur Dusun Blumben 

Desa Sukowiryo Kabupaten Bondowoso Tahun 2019 dilakukan dengan cara 

mengajarkan pengetahuan keagamaan dan sekaligus menanamkan nilai-nilai 

spiritual, akhlak mulia, kemandirian, kecakapan berkomunikasi dan berinteraksi 

melalui berbagai macam terapi kelompok, diantaranya yaitu melakukan terapi 

dzikir bersama, shalat berjamaah, melakukan pengajian rutin, dan mengadakan 

kegiatan peringatan hari besar Islam. 
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ABSTRACT 

 

Ahmad fawaid, 2018/2019: Rehabilitation of mental patients through spiritual 

guidance at the Al-Ghafur Islamic Boarding School in Blumben Hamlet, 

Sukowiryo Village, Bondowoso Regency in 2019. 

In this century, the development of science, technology, mechanization of 

industrialization, and increasingly rapid urbanization created a new lifestyle where 

individuals who were unable to adapt would experience mental disorder. So, to be 

able to restore psychological conditions as before, special handling is needed. One 

of them is through special rehabilitation, namely by the method of spiritual 

guidance. This solution departs from the basic principle which states that humans 

are basically formed from two dimensions, namely physical dimensions and 

spiritual dimensions. 

The focus of this study are: 1), how to rehabilitate mental patients through 

individual spiritual guidance at the Al-Ghafur Islamic Boarding School Blumben 

Hamlet, Sukowiryo Village, Bondowoso District in 2019? 2) to describe the 

rehabilitation of mental patients through group spiritual guidance at the Al-Ghafur 

Islamic Boarding School Blumben Hamlet, Sukowiryo Village, Bondowoso 

District in 2019. 

This study uses a descriptive qualitative approach. The location of this 

study was the Al-Ghafur Islamic Boarding School Foundation Blumben Hamlet, 

Sukowiryo Village, Bondowoso Regency. Determination of informants using: 

purposive sampling technique. Data collection techniques use: observation, 

interviews, and documentation. The data analysis uses: data reduction, data 

display, and verification. While the validity of the data uses source triangulation 

and triangulation techniques. 

This research produces: 1), rehabilitation of mental patients through 

individual spiritual guidance at the Al-Ghafur Islamic Boarding School in 

Blumben Hamlet, Sukowiryo Village, Bondowoso District In 2019, it is carried 

out by instilling the potential of tawheed to patients through a variety of 

individual therapies, including bath therapy, outpouring therapy, therapy dhikr, 

and herbal therapy. 2), rehabilitation of mental patients through group spiritual 

guidance at the Al-Ghafur Islamic Boarding School in Blumben Hamlet, 

Sukowiryo Village, Bondowoso, in 2019 by teaching religious knowledge and at 

the same time inculcating spiritual values, noble character, independence, 

communication and interacting skills through various types of group therapy, 

including doing joint dhikr therapy, praying in congregation, conducting routine 

recitation, and holding Islamic holiday celebrations 
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 التصمىم

 

: إػادة حإٍٔو اىَشضى اىؼقيٍٍِ ٍِ خلاه اىخ٘خٍٔ اىشٗحً فً ٍذسصت اىغف٘س 8102/8102أحمد فاويد ، 

9102الإصلاٍٍت اىذاخيٍت فً بيٍِ٘ ٕاٍيج ، قشٌت ص٘مٌ٘شٌ٘ ، بّ٘ذٗٗص٘ سٌدْضً فً ػاً  . 

ٌغ بشنو فً ٕزا اىقشُ ، خيق حط٘س اىؼيً٘ ٗاىخنْ٘ى٘خٍا ، ٍٍٗنْت اىخصٍْغ ، ٗاىخحضش اىضش

ٍخزاٌذ َّظ حٍاة خذٌذ حٍث ٌؼاًّ الأفشاد اىزٌِ ىٌ ٌخَنْ٘ا ٍِ اىخنٍف ٍِ اضطشاب ػقيً. ىزىل ، ىنً 

حنُ٘ قادسًا ػيى اصخؼادة اىحالاث اىْفضٍت مَا ماُ ٍِ قبو ، ْٕاك حاخت إىى ٍؼاىدت خاصت ٗاحذ ٌٍْٖ ٕ٘ 

حشف ٕزا اىحو ػِ اىَبذأ الأصاصً اىزي ٍِ خلاه إػادة اىخإٍٔو اىخاصت ، ًٕٗ طشٌقت اىخ٘خٍٔ اىشٗحً. ٌْ

 .ٌْص ػيى أُ اىبشش ٌخشنيُ٘ أصاصًا ٍِ بؼذٌِ ، َٕا الأبؼاد اىَادٌت ٗالأبؼاد اىشٗحٍت

( ، مٍفٍت إػادة حإٍٔو اىَشضى اىؼقيٍٍِ ٍِ خلاه اىخ٘خٍٔ 0حشمز ٕزٓ اىذساصت ػيى ٍا ٌيً: 

ٕاٍيج ، قشٌت ص٘مٌ٘شٌ٘ ، ٍْطقت بّ٘ذٗٗص٘  اىشٗحً اىفشدي فً ٍذسصت اىغف٘س الإصلاٍٍت اىذاخيٍت بيٍٍِ٘

( ، مٍف ٌَنِ إػادة حإٍٔو اىَشضى اىؼقيٍٍِ ٍِ خلاه اىخ٘خٍٔ اىشٗحً اىدَاػً فً 9؟ 9102فً ػاً 

؟9102ٍذسصت اىغف٘س الإصلاٍٍت اىذاخيٍت فً بيٍِ٘ ٕاٍيج ، قشٌت ص٘مٌ٘شٌ٘ ، بّ٘ذٗٗص٘ سٌدْضً فً ػاً   

إػادة حإٍٔو اىَشضى اىؼقيٍٍِ ٍِ خلاه اىخ٘خٍٔ اىشٗحً اىفشدي  ( ٗصف0ماّج إٔذاف ٕزٓ اىذساصت ًٕ: 

( 9. 9102فً ٍذسصت اىغف٘س الإصلاٍٍت اىذاخيٍت فً بيٍِ٘ ٕاٍيج ، قشٌت ص٘مٌ٘شٌ٘ ، ٍقاطؼت بّ٘ذٗٗص٘ ، 

، ى٘صف إػادة حإٍٔو اىَشضى اىؼقيٍٍِ ٍِ خلاه اىخ٘خٍٔ اىشٗحً اىدَاػً فً ٍؤصضت ٍذسصت اىغف٘س 

9102خيٍت بيٍِ٘ ٕاٍيج ، قشٌت ص٘مٌ٘شٌ٘ ، بّ٘ذٗٗص٘ سٌدْضً ، الإصلاٍٍت اىذا . 

حضخخذً ٕزٓ اىذساصت اىَْٖح اى٘صفً اىْ٘ػً. ماُ ٍ٘قغ ٕزٓ اىذساصت ٍؤصضت ٍذسصت اىغف٘س 

الإصلاٍٍت اىذاخيٍت بيٍِ٘ ٕاٍيج ، قشٌت ص٘مٌ٘شٌ٘ ، بّ٘ذٗٗص٘ سٌدْضً. ححذٌذ اىَخبشٌِ باصخخذاً: حقٍْت 

. حضخخذً حقٍْاث خَغ اىبٍاّاث: اىَلاحظت ٗاىَقابلاث ٗاى٘ثائق. ٌضخخذً ححيٍو اىبٍاّاث: أخز اىؼٍْاث اىٖادفت

حقيٍو اىبٍاّاث ، ػشض اىبٍاّاث ، ٗاىخحقق. فً حٍِ أُ صلاحٍت اىبٍاّاث حضخخذً حقٍْاث اىخثيٍث اىَصذس 

 .ٗاىخثيٍث

شٗحً اىفشدي فً ٍذسصت ( ، إػادة حإٍٔو اىَشضى اىؼقيٍٍِ ٍِ خلاه اىخ٘خٍٔ اى0ٌْخح ٕزا اىبحث: 

، ٌخٌ رىل  9102اىغف٘س الإصلاٍٍت اىذاخيٍت فً بيٍٍِ٘ ٕاٍيج ، قشٌت ص٘مٌ٘شٌ٘ ، ٍْطقت بّ٘ذٗٗص٘ فً ػاً 

ػِ طشٌق غشس إٍناّاث اىخ٘حٍذ ىيَشضى ٍِ خلاه ٍدَ٘ػت ٍخْ٘ػت ٍِ اىؼلاخاث اىفشدٌت ، بَا فً رىل 

( ، إػادة حإٍٔو اىَشضى 9زمش ، ٗاىؼلاج بالاػشاب. اىؼلاج بالاصخحَاً ، ٗاىؼلاج اىَخذفق ، ٗاىؼلاج اى

اىؼقيٍٍِ ٍِ خلاه اىخ٘خٍٔ اىشٗحً اىدَاػً فً ٍذسصت اىغف٘س الإصلاٍٍت اىذاخيٍت فً بيٍِ٘ ٕاٍيج ، قشٌت 

ٍِ خلاه حذسٌش اىَؼشفت اىذٌٍْت ٗفً ّفش اى٘قج غشس اىقٌٍ  9102ص٘مٌ٘شٌ٘ ، بّ٘ذٗٗص٘ ، فً ػاً 

ٍيت ، ٗالاصخقلاه ، ٍٖٗاساث اىخ٘اصو ٗاىخفاػو ٍِ خلاه أّ٘اع ٍخخيفت ٍِ اىؼلاج اىشٗحٍت ، ٗاىشخصٍت اىْب

اىدَاػً ، بَا فً رىل ػلاج اىزمش اىَشخشك ، ٗاىصلاة فً اىدَاػت ، ٗإخشاء حلاٗة سٗحٍٍْت ، ٗإقاٍت 

 احخفالاث الأػٍاد الإصلاٍٍت
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