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INTISARI 

 

Self perception mengasuh anak merupakan perasan seorang ibu dalam 

memahami perannya menjadi orangtua. Self perception mengasuh anak meliputi 

perasaan kompeten dalam mengasuh anak, memiliki kepuasan dalam menjalankan 

peran orang tua, terlibat dalam proses pengasuhan dan mampu menyeimbangkan 

peran orang tua dan peran sosial lainnya. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh self perception mengasuh anak terhadap pola asuh ibu 

remaja di Kecamatan Kalisat. Mengingat sebagai ibu yang berada di usia remaja 

pengetahuan serta keterampilan tentang mengasuh anak masih belum optimal.  

Jenis Penelitian ini adalah kuantitatif dengan bentuk asosiatif deskriptif 

menggunakan teknik sampling menggunakan cluster random sampling. Populasi 

penelitian 285 ibu remaja dengan sampel penelitian sejumlah 161 ibu remaja. 

Pengumpulan data menggunakan skala psikologi SPPR (Self Perception Parental 

Role) dan skala psikologi pola asuh ibu remaja.  

Hasil uji hipotesa menunjukkan tidak ada pengaruh self perception tentang 

mengasuh anak terhadap pola asuh ibu remaja. Nilai koefisien korelasi (R) sebesar 

0.051 dengan sumbangan self perception tentang mengasuh anak sebesar 0.03 atau 

0.3% terhadap pola asuh dan sisanya 99.7% lainnya dipengaruhi oleh faktor-

faktor lain diluar variabel self perception. Hasil penelitian menunjukkan bahwa  

52.2% ibu remaja memiliki self perception tentang mengasuh anak yang tinggi 

dan pola asuh 61.4% dengan jenis pola asuh tertinggi yaitu permissive.  
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ABSTRACT  

 

 

Parenting self-perception is the feeling of a mother in understanding her 

role as a parent. Child care self-perception includes feeling competent in caring 

for children, having satisfaction in carrying out the role of parents, being involved 

in the parenting process and being able to balance the role of parents and other 

social roles. This study aimed to determine the effect of self-perception of 

parenting children on parenting for teenage mothers in Kalisat District. Given 

that as a mother in her teens, the knowledge and skills about parenting are still 

not optimal. 

This type of research is quantitative with descriptive associative form 

using sampling techniques using cluster random sampling. The study population 

was 285 teenage mothers with a study sample of 161 teenage mothers. Data 

collection uses the psychological scale of SPPR (Self Perception Parental Role) 

and the psychological scale of adolescent mother's parenting. 

The results of the hypothesis test show that there is no effect of self 

perception about parenting children on parenting for teenage mothers. The value 

of the correlation coefficient (R) is 0.051 with the contribution of self-perceptions 

about raising children by 0.03 or 0.3% towards parenting and the remaining 

99.7% is influenced by other factors besides the variables of self perception. The 

results showed that 52.2% of adolescent mothers had self-perceptions about 

raising high children and parenting 61.4% with the highest type of parenting 

namely permissive. 
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