
i 
 

HUBUNGAN SELF ESTEEM TERHADAP KECENDERUNGAN 

MENGALAMI STOCKHOLM SYNDROME PADA REMAJA 

PEREMPUAN SISWA SMK 1 PANJI SITUBONDO  

SKRIPSI 

Diajukan Guna Memenuhi Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Strata 1 

(S-1) Sarjana Psikologi Pada Fakultas Psikologi 

Universitas Muhammadiyah Jember 

 

 

 

 

 

Oleh : 

DENUR MARDIAN ABDULLAH 

1510811057  

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

2019 



ii 
 



iii 
 

  



iv 
 

 

  



v 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN  

Segala Puji Bagi Allah SWT, atas Berkat Rahmat dan Karunianya tugas ini dapat 

terselesaikan  

Papa, Abdullah Bode dan Mama, Upik Maniar terima kasih yang tak terhingga atas 

doa yang tak pernah putus, yang mampu menerima segala kekurangan saya, yang 

paling tulus memberikan dukungan dan mendidik saya dengan sabar dan penuh kasih 

sayang, sehingga saya dapat menjadi seperti ini. terima kasih banyak atas segala 

pengorbanan waktu dan biaya yang telah diberikan untuk saya yang belum bisa 

membalas semuanya. tidak ada kata-kata yang lain selain terima kasih. Semua 

anggota keluarga kak Leni, Riri, mas Hendra, kak Hadi, terima kasih telah 

memberikan dukungan untukku.. 

 I love you   

 

  



vi 
 

MOTTO 
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HUBUNGAN ANTARA SELF ESTEEM TERHADAP KECENDERUNGAN 

MENGALAMI STOCKHOLM SYNDROME PADA REMAJA PEREMPUAN 

SMK 1 PANJI SITUBONDO  

 

Denur Mardian Abdullah
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2
, Nuraini Kusumaningtyas

3
 

INTISARI  

Hubungan pacaran  adalah suatu hubungan yang terjalin sebelum masa 

pernikahan. Hubungan ini adalah hubungan sosial yang terjadi pada remaja. salah 

satu faktor negative dari pacaran yaitu kekerasan dalam pacaran yang menyebabkan 

stocholme syndrome.e Kondisi dimana seseorang yang telah tersakiti namun masih 

tetap memilih untuk bertahan tergolong sebagai  stocholm syndrome (Graham, dkk 

dalam Yuliani, 2017). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat 

hubungan antara self esteem terhadap kecenderungan mengalami stockholm syndrome 

pada remaja perempuan dengan menggunakan metode kuantitatif, dengan sampel 

sebanyak 167 siswi,alat ukur yang digunakan menggunakan Self esteem scale dan 

stocholme syndrome scale dengan menggunakan skala likert.  

Berdasarkan hasil analisa data yang telah dilakukan bahwa correlation coefficien 

sebesar (-0,142) maka nilai ini menandakan nilai hubungan yang significan antara self 

esteem dengan stocholme syndrome adapun tandanya adalah negatif yang berarti 

penurunan variabel self esteem diikuti dengan kenaikan variabel stocholm syndrome, 

sehingga diputuskan bahwa Ho ditolak.artinya ada hubungan antara variable X 

dengan variable Y.  akan tetapi pada penelitian ini hasilnya significan dan terdapat 

factorlain yang memunculkan stocholme syndrome selain self esteem, yaitu distorsi 

kognitif dan kriteria dari subjek 

 

Kata kunci : self esteem, stocholme syndrome 

1. Peneliti 

2. Dosen Pembimbing I 

3. Dosen pembimbing II 

  



xvi 
 

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF ESTEEM AGAINST THE TREND OF 

EXPERIENCING STOCKHOLM SYNDROME IN ADOLESCENT GIRLS SMK 1 

PANJI STITUBONDO 
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Abstrack 

Dating relationship is a relationship that was established before the marriage. 

This relationship is a social relationship that occurs in adolescents. one of the 

negative factors of courtship is courtship violence that causes stocholme syndrome. 

The condition where a person has been hurt but still chooses to survive is classified 

as stocholm syndrome (Graham et al in Yuliani, 2017). This study aims to determine 

whether there is a relationship between self esteem and the tendency to experience 

stockholm syndrome in adolescent girls using quantitative methods, with a sample of 

167 female students, the measuring instruments used are the Self esteem scale and 

stocholme syndrome scale using a Likert scale. 

Based on the results of data analysis that the correlation coefficien is (-0.142), 

this value indicates a significant relationship between self esteem and stocholme 

syndrome, while the sign is negative, which means a decrease in the variable self 

esteem is followed by a rise in the variable stocholm syndrome, so that Ho rejected. 

means that there is a relationship between variable X and Y variable. but in this study 

the results are significant and there are other factors that give rise to stocholme 

syndrome in addition to self esteem, namely cognitive distortion and criteria of the 

subject 
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