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INTISARI 

 

Kelekatan dengan orangtua (Parental attachment) adalah hubungan antara 

individu dengan figur lekatnya (ibu, ayah, atau pengasuhnya) yang bersifat 

afeksional.  Kelekatan antara figur lekat atau orangtua dengan remaja juga akan 

sangat berpengaruh dalam perkembangan emosional remaja yang akan 

mempengaruhi remaja dalam berperilaku, baik perilaku positif maupun negatif, 

salah satunya adalah perilaku merokok pada remaja. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh parental attachment terhadap Perilaku merokok pada 

remaja di SMA Negeri 2 Jember. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif 

dengan bentuk asosiatif deskriptif menggunakan teknik simple random sampling.  

Populasi penelitian berjumlah 480 siswa dengan sampel penelitian 

berjumlah 200 siswa. Pengumpulan data menggunakan skala IPPA (Inventory of 

Peer and Parent Attachment) dan skala Perilaku Merokok. Hasil Uji hipotesa 

menunjukkan ada pengaruh antara parental attachment terhadap perilaku 

merokok pada remaja di SMA Negeri 2 Jember dengan nilai Sig. 0.000 < 0.05. 

Nilai Koefisien Regresi (R) sebesar -0.934 dengan sumbangan pengaruh parental 

attchment terhadap perilaku merokok sebesar 21,6% dan sisanya dipengaruhi oleh 

faktor lain. Hasil kategorisasi menunjukkan sebanyak 56% siswa memiliki tingkat 

parental attcahment yang tinggi sedangkan sebanyak 95% siswa menunjukkan 

perilaku merokok yang rendah. Hasil penelitian menunjukkan bentuk pengaruh 

negatif, artinya semakin tinggi parental attachment maka semakin rendah perilaku 

merokok. 
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ABSTRACT 

 

 

 Attachment with parents (Parental attachment) is a relationship between 

individuals and their attached figures (mother, father, or guardian) that are 

affective. The attachment between sticky figures or parents with adolescents will 

also be very influential in adolescent emotional development that will affect 

adolescents in behaving, both positive and negative behaviors, one of which is 

smoking behavior in adolescents. This study aims to determine the effect of 

parental attachment on smoking behavior in adolescents in Public High School 2 

Jember. This type of research is quantitative research with descriptive associative 

form using simple random sampling technique. 

 The study population was 480 students with a sample of 200 students. 

Data collection uses the scale of IPPA (Inventory Peer and Parent Attachment) 

and the scale of smoking behavior. The results of the hypothesis test show that 

there is an influence between parental attachment on smoking behavior in 

adolescents in SMA 2 Jember with the value of Sig. 0,000 <0.05. The value of the 

Regression Coefficient (R) is -0.934 with the contribution of the influence of 

parental attitudes on smoking behavior by 21.6% and the rest influenced by other 

factors. The categorization results showed that as many as 56% of students had a 

high level of parental attitudes while as many as 95% of students showed low 

smoking behavior. The results showed a form of negative influence, meaning that 

the higher the parental attachment, the lower of smoking behavior. 
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