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Hipertensi merupakan peningkatan tekanan-sistolik diatas 140 mmHg dan tekanan
diastolik diatas 90 mmHg. Penglitian ini bertujuan untuk mengidekntifikasi
asuhan keperawatan” keluarga dengan salah' satu ~anggota yang mengalami
hipertensi di wilayah “Kerja puskesmas Mumbulsari. Pada penelitian ini hasil
pengkajian menunjukkan bhahwa Ny.:W berumur 48 tahun dengan hasil tekanan
darah 150/100 mmHg serta-jarang memeriksakan—~keadaannya pada tenaga
kesehatan, tidak mengatur pola kebiasaan makan, dan jarang melakukan aktifitas
fisk di rumah. Diagnosis Keperawatan yang ditemukan yaitu ketidakefektifan
mangjemen kesehatan keluarga, ketidakefektifan pemeliharaan kesehatan dan
ketidakefektifan koping keluarga. intervens keperawatan disesuaikan dengan
masing-masing diagnosis.- Tindakan  keperawatan sesual dengan intervensi.
Evaluas di dapatkan peningkatan ketauan, kemauan dan kemampuan keluarga
daam mengatas masalah kesehatan dalam keluarga. Sehinnga dengan
mengetahui, mau dan mampu keluarga akan meningkatkan kesehatan seluruh

anggota keluarganya
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Hypertension is increased systolic pressure above 140 mmHg and diastolic
pressure is above 90 mmHg. This research aims to identify nursing care of
families with one Member who is experienced in the sub-district hypertension
clinics Mumbulsari. In this study the results of the study indicate that Ms. W 48-
year-old with the results of blood pressure 150/100 mmHg and rarely checked the
situation on health workforce, do not set the pattern of eating habits, and physical
activity rarely do at home. Nursing diagnosis found namely the ineffectiveness of
family health management, heathcare and the ineffectiveness of ineffectiveness
coping family. Nursing interventions tailored to each diagnosis. Nursing actions in
accordance with the intervention. Evaluation in the get an increased willingness
and capability, caught families in addressing health issues in the family. So by
knowing, willing and capable family will improve the health of all members of the

family.
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