
 

1 
 

 

 

 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA An.R DENGAN KASUS  
TYPOID DI RUANG MELATI RUMAH SAKIT 

Dr. H. KOESNADI BONDOWOSO 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat  

Untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya Keperawatan 

 

 

 

Oleh : 

DEVI ISTIQOMAH 
NIM : 1601021049 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA KEPERAWATAN 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 
TAHUN 2019 



 

2 
 



 

i 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 

Nama                        : Devi Istiqomah 

Nim                          : 1601021049 

Judul Karya Tulis   : Asuhan Keperawatan pada An.R dengan masalah 

keperawatan Thypoid di ruang  Melati di Rumah Sakit Dr. H. Koesnadi 

Bondowoso. 

 

 

Karya Tulis Ilmiah ini telah Disetujui, Diperiksa, dan Dipetahankan di Hadapan 

Tim Penguji Karya Tulis Ilmiah Program Studi Diploma III Keperawatan  

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember 

 

 

Jember,15 Juli 2019 

 

 

Pembimbing 

 

 

Ns. Zuhrotul Eka Yulis  A. S.Kep.,M.Kes 
NPK: 015 03 691 

  



 

ii 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 

Nama                        : Devi Istiqomah 

Nim                          : 1601021049 

Judul Karya Tulis     :  Asuhan Keperawatan pada An. R Dengan masalah 

keperawatan Typoid di ruang Melati di Rumah Sakit Dr. H. Koesnadi Bondowoso 

Karya Tulis Ilmiah ini telah Disetujui, Diperiksa, dan Dipetahankan di Hadapan 

Tim Penguji Karya Tulis Ilmiah Program Studi Diploma III Keperawatan  

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember 

 

Jember,15 Juli 2019 

Pembimbing 

 

    

Ns. Zuhrotul Eka Yulis  A. S.Kep.,M.Kes 
NPK: 015 03 691 

 

 

Mengetahui 

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Jember 

 

Ns. Awatiful Azza, M.Kep.,Sp. Kep.,Mat. 
NIP: 19701213 200501 2001 

 

 

 

 



 

iii 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

Tim Penguji Karya Tulis Ilmiah Program Studi Diploma III Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember 

 

Jember ,18 Juli 2019 

Ketua penguji 

 

 

Ns. Awatiful Azza, M.Kep.,Sp. Kep.,Mat. 
NIP: 19701213 200501 2001 

 

Penguji Anggota 1 

 

Ns. Ginanjar Sasmito A. M.Kep.,Sp.KMB 
NPK.15 09 368 

 
 
 
 

Penguji Anggota 2 

 
 
 

Ns. Mad Zaini, M.Kep, Sp.Kep.J 
NPK.15 09 643 

 

 

 



 

iv 
 

HALAMAN PERNYATAAN KARYA SENDIRI 

 

Karya Tulis ini adalah hasil karya sendiri, dan semua sumber, baik  yang  dikutip 

Maupun yang dirujuk telah saya nyatakan dengan benar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jember, 15 Juli 2019 

Nama                                                     : Devi Istiqomah 

NIM                                                       : 16101121049 

Tanda Tangan                                        :  

 

 

 

 



 

v 
 

HALAMAN MOTTO 

 Dengan tahta mungkin kita bisa memiliki hal yang kita inginkan tapi 

dengan imlu kita bisa memiliki dunia yang kita inginkan. 

 Sesusah apapun dunia yang kau jalani Allah swt memiliki sejuta 

kebahagian yang menanti dbalik tangisan yang beri. 

 Jalani jika itu susah bagimu ingtlah Allah tak akan memberi ujian diluar 

batas kemampuan hamba-Nya terseyumlah kalahkan rasa sakit ikut 

dengan ucapan Alhamulillah. 

( Devi Istiqomah ) 

  



 

vi 
 

LEMBAR PERSEMBAHAN 

Pada kesempatan kali ini penulis mempersembahkan hasil dari tugas akhir kepada 

1. Bapak Syaiful Bahri selaku ayah tercinta yang tiada henti memberikan 

dukuangan, doa dan selalu setia menemani saya untuk menyelesaikan 

tugas akhit ini hingga selesai. Terimakasih banyak untuk semua hal yang 

di berikan selama ini, maaf jika saya selama ini sering mengecewakan dan 

belum bisa membuat bangga. 

2. Ibu Lutfiah selaku ibu tercinta yang tiada henti memberi dukungan , doa, 

semangat, dan motivasi dalam menyelesaikan tugas akhir ini. Terimakasih 

banyak atas perjuagan yang sangat luar biasa dan kasih sayang yang luar 

biasa. 

3. Dimas maulana riski selaku adek saya yang memberi dukungan, semangat, 

dan doa sehingga saya dapat menyelesaikan tugas akhir ini. Terimakasih 

saya ucapkan. 

4. Kepada Ibu Ns. Zuhrotul Eka Yulis , S.Kep.,M.Kes pembimbing saya 

yang telah dengan sabar memberikan bimbingan, dukungan dan motivasi 

yang sangat luar biasa . Terimakasih banyak saya ucapkan. 

5. Kepada sahabat saya Devi Anissa .H, Wasiatul Hasanah, Sri fatmawati, 

Cindy Ayu M dan Ratih Maharani serta teman-teman seperjuangan prodi 

DIII Keperawatan angakatan 2016 Fakultas Ilmu Kesehatan yang selalu 

memberikan semangat dan Motivasi saya saat mengerjakan tugas akhir ini. 

6. Terima kasih kepada Fakultas Ilmu Kesehatan Prodi DIII Keperawatan 

yang telah memberikan saya pengalaman ilmu, inspirasi, dan juga cara 

menjaga etika yang baik dalam masyarakat. 



 

vii 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatakan kepada tuhan semesata alam Allah SWT 

yang selalu meridhoi dan menyertai penulis dalam mengerjakan Karya Tulis 

Ilmiah ini. Atas segala rahmatNya, penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis 

Ilmiah yang berjudul “ Asuhan Keperawatan pada An.  Dengan kasus Typhoid di 

ruang Melati Rumah Sakit Dr.H. Koesnadi Bondowoso”. Banyak hambatan dan 

kesulitan yang di alami penulis dalam menyelesaikan tugas akhir ini, namaun 

dengan tekad, kemauan, dukungan, serta bantuan dari beberapa pihak. 

Karya Tulis Ilmiah ini disusun sebagai salah satu kegiaan dalam 

menyelesaikan tugas akhir Program Studi DIII Keperawtan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember, Karya Tulis ini dapat diselesaikan 

dnegan tepat berkat berbagai pihak yang telah membantu serta mendukung 

penulis. Penulis berharap Karya Tulis Ilmiah i ni dapat memebrikan manfaat bagi 

masyarakat khususnya pada pembaca dan mahasiswa. 

Pada kesempatan ini penulis Menyamapaikan terima kasih Kepada : 

1. Rektor Univesitas Muhammadiyah Jember Bapak Dr. Ir. Muhammad 

Hazmi, DESS 

2. Ns. Awatiful Azza, M.Kep,S.Kep.Mat selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Muhammadiyah Jember. 

3. Diyan Indriyani, M.Kep,Sp.Mat sebagai wakil Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember, 

4. Ns. Zuhrotul Eka Yulis, S.kep., M.Kes selaku dosen pembimbing yang 

telah memberikan banyak pengarahan dan dukungan yang sangat luar 

biasa. 



 

viii 
 

5. Kepala Rumah Sakit Dr. H . Koesnadi Bondowoso yang telah memberikan 

ijin kepada penulis untuk menjadikan Rumah Sakit Dr. H. koesnadi 

Bondowoso sebagai tempat melakukan penelitian. 

6. Seluruh dosen dan staff Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Jember. 

Semoga atas bimbingan dan bantuannya mendapatkan balasan pahala dari 

Allah SWT. Oleh karena itu, kritik dan saran sangat dibutuhkan untuk 

menyelesaikan karya Tulis ilmiah ini. 

Jember ,15 Juli  2019 

 

 

Penulis  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

ix 
 

DAFTAR ISI 
 

Halaman Sampul Depan ................................................................................ i 
Halaman Persetujuan Pembimbing ............................................................. ii 
Halaman Persetujuan Dekan ........................................................................ iii 
Halaman Pengesahan Penguji ....................................................................... iv 
Halaman Pernyataan Karya Sendiri ............................................................ v 
Halaman Motto .............................................................................................. vi 
Lembar Persembahan .................................................................................... vii 
Kata Pengantar .............................................................................................. viii 
Daftar Isi ......................................................................................................... x 
Daftar Tabel .................................................................................................... xi 
Lembar Konsul ............................................................................................... xii 
BAB I PENDAHULUAN ............................................................................... 1   

A. Latar Belakang .................................................................................... 1 
B. Tujuan .................................................................................................. 2 

1. Tujuan Umum................................................................................ 2 
2. Tujuan Khusus ............................................................................... 2 

C. Metodologi .......................................................................................... 3 
D. Manfaat ................................................................................................ 3 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .................................................................... 5 
A. Konsep penyakit ................................................................................... 5 

1. Definisi .......................................................................................... 5 
2. Etiologi .......................................................................................... 6 
3. Patofisiologi................................................................................... 7 
4. Manifestasi Klinis.......................................................................... 8 
5. Pemeriksaan Penunjang ................................................................. 8 
6. Komplikasi .................................................................................... 12 
7. Penatalaksanaan............................................................................. 12 

B. Konsep tumbuh kembang ..................................................................... 14 
1. Definisi Tumbuh Kembang ........................................................... 14 
2. Prinsip Pertumbuhan Dan Perkembangan ..................................... 14 
3. Indikator Pertumbuhan Dan Perkembangan Anak ........................ 15 
4. Tahap-tahap Pertumbuhan Dan Perkembangan ............................ 27 
5. Cara Mendeteksi Perkembangan Pada Anak ................................. 29 
6. Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Tumbuh Kembang ............... 32 

C. Konsep Asuhan Keperawatan .............................................................. 34 
BAB III TINJAUAN KASUS ........................................................................ 45 

1. Pengkajian ............................................................................................ 45 
2. Analisa Data ......................................................................................... 55 
3. Diagnosis Keperawatan ........................................................................ 57 
4. Perencanaan.......................................................................................... 58 
5. Pelaksanaan .......................................................................................... 63 
6. Evaluasi ................................................................................................ 66 

BAB IV PEMBAHASAN ............................................................................... 68 
BAB V PENUTUP .......................................................................................... 74 

A. Kesimpulan .......................................................................................... 74 
B. Saran ..................................................................................................... 74 



 

x 
 

DAFTAR PUSTAKA ..................................................................................... 76 
Lampiran  ....................................................................................................... 77 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

xi 
 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 3.2 Pola Nutrisi Dan metabolisme   ....................................................... 48 

Tabel 3.3 Pola Eliminasi .................................................................................. 50 

Tabel 3.4 Pola Aktivitas ................................................................................... 50 

Tabel 3.5 Pola Istirahat Tidur........................................................................... 50 

Tabel 3.6 Pemeriksaan Diagnostik ................................................................... 53 

Tabel 3.7 Analisa Data ..................................................................................... 55 

Tabel 3.8 Diagnosis Keperawatan.................................................................... 57 

Tabel 3.9 Intervensi Keperawatan.................................................................... 58 

Tabel 3.10 Implementasi Keperawatan ............................................................ 63 

Tabel 3.11 Evaluasi .......................................................................................... 66 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


