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ABSTRAK

Latar Belakang: Kesehatan jiwa yaitu kondisi dimana seseorang dapat berkembang secara
fisik, mental, spiritual dan sosial nya serta dapat menciptakan suatu karya untuk
masyarakatnya. Isolasi sosial suatu keadaan dimana seseorang kehilangan hubungan akrab
dengan orang lain, merasa bahwa dirinya ditolak serta tidak bisa menceritakan masalahnya
pada orang lain. orang dengan isolasi sosial cenderung menarik dirinya dari keramaian dan
merasa senang berada di tempat yang sunyi atau merasa lebih nyaman sendiri karena dirasa
keramaian menggangunya.

Tujuan: Memberikan gambaran dan penjelasan dalam memberikan asuhan keperawatan jiwa
klien dengan isolasi sosial

Hasil: Setelah dilakukan pengkajian selama 1 hari diagnose keperawatan pada Tn S. adalah
isolasi sosial, harga diri rendah, koping keluarga tidak efektif. Setelah dilakukan asuhn
keperawatan selama 8x pertemuan sesuai rencana tindakan keperawatan didapatkan klien
mampu melakukan perkenalan dengan satu orang dan dua orang dengan memperagakan
berkenalan serta berbincang-bincag dengan temannya yang lain dan memasukkan latihan
tersebut kedalam jadwal kegiatan harian klien.

Kesimplan: Dalam melakukan asuhan keperawatan pada klien dengan isoalsi sosial
membina hubungan saling percaya dapat menciptakan suasana terapeutik dalam
melaksanakan asuhan keperawatan sesuai rencana tindakan yang akan dilakukan, ketika klien
dengan isolasi sosial sudah mau membina hubungan saling percaya nya dengan petugas klien
akan lebih terbuka dalam meceritakan semua masalahnya dan mempermuda petugas untuk
melakukan rencana dan tujuan yang ingin dicapai dapat terlaksana.
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ABSTRACT
Background: Mental health is a condition where a person can develop physically, mentally,
spiritually and socially and can create a work for his community. Social isolation is a
situation where a person loses close relationships with others, feels that he is rejected and
cannot tell the problem to others. people with social isolation tend to withdraw themselves
from the crowd and feel happy to be in a quiet place or feel more comfortable on their own
because they feel the crowd is bothering them.

Purpose: Provide an overview and explanation in providing client mental nursing care with
social isolation

Results: After a 1-day assessment of nursing diagnoses in Mr. S. was social isolation, low
self-esteem, ineffective family coping. After doing nursing care for 8x meetings according to
the nursing action plan it is found that the client is able to make introductions with one person
and two people by demonstrating acquaintance and chatting with other friends and
incorporating the exercise into the client's daily activities schedule.

Conclusion: In conducting nursing care to clients with social issues building relationships of
trust can create a therapeutic atmosphere in carrying out nursing care according to the plan of
action to be carried out, when clients with social isolation are willing to foster trusting
relationships with client officers will be more open in telling all the problems and make it
easier for the officer to carry out the plan and objectives to be achieved.
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