
Penyakit hipenr::nsi adaiah suatu keadaan 
dimana seseorang rneng(llami peningkatan 
tekanan darah dr atas normal yang 
ditunjukkdn okd1 angka bagian atas 
(systolic) dan angk_a bawah (diastolic). 
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Keqla~an hldup 
Kebiasaan hidup yang ~ring 
menyElbabkan. tlmbult"lya 
htpenensi adatah: 
a)KortSct.All'lSi garam yang tin_ggi 

(melebihidari 36 gr) 
b) Kegemukanataumakanl)ed~_l>ihan 
c) Stress 
d) Mero.kok 
e}-Minum.alcohol 
f}Minurno_baH:>batan (Ephedrine, 

Prednison, Epineprin}· 
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P;~;-nl::a\<J:c,.c,·1 31au pengur<H1fJan ~«onsurnsi 
par;m1 Penurunan 88 dapat menurunkan 
tex.anan darah,dengan penwunan aktivitas 
runnitl d~·dam plasrna dan kadara dtJsteron 
dafritTl fJ~asrna. 

2) i~kt.vitao:c. 

t'i~l,enakan diarahkan untul«. berpartisipasi 
p~1da keqi.~tan disesuaikan dengan batasan 
medis dan sesuai dengan kemarnplHH1 
s;-:perti berjalan. jogging. bersepeda atau 
i-;erena~~D 
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH .JEMBER 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

49 Jen1ber 68l2 l J.awa Timurlndonesia 

Kepada Yth; ...... • . . · 
KepalaB~~.&f?~~~Pt~. l.;i@las 
Kabupateri'J~ml5~t · · ··· · ··· 
di- . 

Te m pat· 

Assalamualaikuln W. W. 

'Pujisyukur kehadirat AHa}} SWTyang telah n1eliin.pahkal1 rahroat-Nya kepada ·kita. Salawat serta 
· · salam semoga senantiasa teilimpahkan kepada Nabi Muhammad SAW beserta keluarga, sahabat, 

serta pengikutnya hingga akhir zaman, Aniin. , · 

f 

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis Ilmiah Mahasiswa (KTI) Program S6.idi D III Keperawatan 
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember atas natna: ·'· 

Nama : Novilia Anggraini 

NIM : 16 0102 1048 

Judul " Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Ny. J Dengan Hipertensi di Puskesmas 
Tempurejo " 

Tempal : Puskesmas Tempurejo 

Sehubungan dengan kepentingan diatas kami mohon perkenan Bapak I lbu untuk mengijinkan 
mahasiswa kami untuk melakukan pengambilan kasus dan kami mohon bantuan untuk 
memberikan data- data yang dibutuhkan yang berkaitan dengan judul Proposal sampai penyusunan 
Tahap Akhir Penulisan KTI tersebut. 

Demikian pennohonan kami atas perkenan dan kerja samanya yang baik kami sampaikan terima 
:· kasih. · 

Nasrun Minallahi Wa Fat/zun Qariib 
Wassalamua/aikum W. W 

Jembc:r. 18 April 2019 

Dekan 



,,Lokasi 

,Waktu Kegiatan 

~·-~·· 
. :~ lif!.~illf:!< 

surat~n-F~~·!low.~.tsoi:~ita$ Mu~lyabJernbel"tanggal 
18 April20l9 N,omQr : 680/U.3.At;Jif!~J;f2019 perihaf?~ · . 

M~MlKAt··. . 
Novflia Anggrainl I 16.0102 1048 

Prodi D.III Keperawatan. FIKES Universitas Muhammadiyah Jember 

JL Karimata No. 49 Jember 
Mengadakan Pengambilan data untuk penyusunan KTI dengan judul : 
"Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Ny. J dengan Hipertensi di Puskesmas 
Tempurejlil" 
Dinas Kesehatan dan Puskesmas Tempurejo Kabupaten Jember 

April 2.019 s/d Sefesai 

Apabila tidak bertentangan dengan kewenangan dan ketentuan yang berlaku, diharapkan Saudara 
membeti bantuan tempat dan atau data seperlunya untuk kegiatan dimaksud . 

. 1. Kegiatan dimaksud benar-benar untuk kepentingan Pendidikan 

· 2. Tldak dibenarkan melakukan aktivitas politfk 

3. Apabila situasi dan kondisi wilayah tidak memungkinkan akan dilakukan penghentian kegiatan. 

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan tetima kasih. 

ernbusar1 : 
th. Sdr·. , . 1. Dekan FIKES Unmuh Jember; 

2. Yang Bersangkutan. 

Ditetapkan di Jember 

Tanggal 2JL04-2.019 
An. KEPALA BAKESBANG DAN POL1TIK 

KAI~~~~BER 



rcmbusatl 

: 440! l9059I3li/2Q19 
: Pent~~ 

: Pen~bil~g J:?~ta 

,· ,; . ,' '·, , ... ···, 

~~~~~-~ 

')EMBER 

Meriinda!c.lanjuti surat Bad~ Kesatuan B~~. Pqlit~~·darl Lirunas K.abu~tt;m 1:ember 
Nomor : 072/1H2/415/2019, Tan~ga.l23 April20t9, P~~flj-in Pengambifan Dati\. derigan 
ini harap saudara dapat memberikan data seperlunya k&pa.da : · · 

Nama 
NIM 
Alamat 
Fakultas 

Keperluan 

W ahu Pelaksanaan 

Novilia Anggraini 
1601021048 
Jl Karimata No. 49 Jember 
Prodi D. III Ke~rawatan FIKES Universitas Muhammadiyah 
Jember ·· 
Melaksanakan Pengambilan Data, Terkait: 
:;... Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Ny. J dengan Hipertensi di 

Puskesmas Tempurejo 
26 April 2019 s/<;i 26 Juni 20 I 9 

Sehubungan dengan hal tersebut pada prinsipnya kami tid.ak keberatan, dengan catatan: 
1. Pengambilan Data ini benar-benar untuk kepentingan penelitian 
2. Tidak dibenarkan melakukan aktifitas politik 
3 Apabila situasi dan kondisi wilayah tid.ak memungkinkan akan dilakukan penghentian 

kegiatan 
Selanj utnya Saudara dapat memberi bimbingan dan arahan kepada yang bersangkutan. 

Demikian dan atas perhatiannya disampaikan terima kasih. 

A DIN AS KESEHA TAN 
·~~·..,.,~ATEN JEMBER 

.. ,._ ....... _ _.,'".-,_. & Pengendalian Penyakit 
""7.', 

'r'tl1 Sdr. 'lang bct·sangkutan 

i 

I 
I 



Tempurejo 16.JuH 2019 
. . . 

Nomor : 44.0 /323/ 311 .12/ 2019 KE!p.~ada ...... ··• 
Sifat· : · Penti[lg 
b:lrnpiran: :. · . 

Yth .. Sctr;.-~:IF~~Hf~~.~ Kf!peravv~t?n. 
UDiv~f$itasM~hamtn~diyah·· JembE:)r 

Perrhal : Pemb~rit.~6#an s~tes~:Hnya 
Pengaf!ibil~rfQ~ta ·. · · · 

Oi+ . ·.· ..... ·· ··.· .. 

J"g_~tiler 

Menindaklanjuti Surat dari Dinas Kesehatan, Nomor 440 I 19059/311/2019 

,tanggal 26 April 2019, Perihalljin Penelitian atas nama.: 

Nama 

NIM 

Ala mat 

Fakultas 

: Novilia Anggraini 

: 1601021048 

: Jl. Karimata No 49 Jember 

: Prodi Dill Keperawatan FIKES Universitas Muhammadiyah 

Jember 

Telah Malaksanakan Pengambilan Data Terkait :Asuhan Keperawatan "Asuhan 

Keperawatan Gerontik Pada Ny.J dengan Hipertensi "di Wiliayah Kerja Puskesmas 

Tempurejo Kabupaten Jember, 

Terhitung mulai tanggal :26 April 2019 s/d 26 Juni 2019 

Demikian surat pemberitahuan ini dan atas kerjasamanya kami ucapkan terima 

kasih. 

Mengetahui 
Pit. Kepala UPT Puskesmas Tempurejo 

. ,() 
dr.LAILA RAHMADHANI SARAGIH 

Penata 
NIP. 19830705 201101 2 020 
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