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Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Mekanisme Koping pada Mahasiswa 
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Abstrak 

Mahasiswa asing yang ada di Indonesia salah satunya adalah mahasiswa Thailand 

yang melanjutkan studi S1 di Jember. Dukungan keluarga sangat penting bagi 

mahasiswa Thailand karena dalam perjuangan mahasiswa Thailand untuk 

menuntut ilmu di negara orang lain tidak mudah. Sebagai mahasiswa pendatang 

yang menuntut ilmu di daerah dengan latar belakang budaya yang berbeda baik 

bahasa, lingkungan, dan cara kehidupan sehingga menimbulkan masalah. 

Mahasiswa Thailand perlu didapatkan dukungan dari keluarga untuk bisa hadapi 

masalah tersebut. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan dukungan 

keluarga dengan mekanisme koping dalam menjalani perkuliahan pada mahasiswa 

Thailand di Universitas Muhammadiyah Jember. Penelitian ini menggunakan 

desain korelasional dengan pendekatan Cross Sectional yang bertujuan untuk 

mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan mekanisme koping dalam 

menjalani perkuliahan pada mahasiswa Thailand di Universitas Muhammadiyah 

Jember. Sampel pada penelitian ini adalah mahasiswa Thailand di Universitas 

Muhammadiyah Jember dengan jumlah 29 responden yang peroleh dengan teknik 

Total Sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner skala likert. Hasil 

penelitian menunjukan bahwa sebagian besar keluarga memberikan dukungan 

tinggi 18 responden dan Mahasiswa mayoritas memiliki mekanisme koping 

adaptif yaitu 21 responden. Uji statistic yang digunakan adalah spearman rho. 

Berdasarkan hasil uji statistic di dapatkan nilai p value = 0.025 < a = 0.05 dengan 

nilai koefisien korelasi 0.05 sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan 

dukungan keluarga dengan mekanisme koping dalam menjalani perkuliahan pada 

mahasiswa Thailand di Universitas Muhammadiyah Jember semakin tinggi 

dukungan keluarga maka semakin adaptif mekanisme koping mahasiswa thailand 

dalam menjalani perkuliahan. 
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Abstract 

One of the foreign students in Indonesia is a Thai students who continued his 

undergraduate studies in Jember. the supported of the family is very important for 

Thai students because Thai students struggle to study in other countries is not 

easy. As an immigrant student studying in an area with a different cultural 

background in terms of language, environment and way of life, it causes 

problems. Thai students need to get support from their families to be able to deal 

with these problems. The purpose of this study was to determine the relationship 

between family support and coping mechanisms in undergoing lectures to Thai 

students at the University of Muhammadiyah Jember. This study uses a 

correlational design with a cross sectional approach which aims to determine the 

relationship between the supported of the family and coping mechanisms in 

studying Thai students at the University of Muhammadiyah Jember. The sample 

in this study were Thai students at the University of Muhammadiyah Jember with 

a total of 29 respondents obtained by using the total sampling technique. the data 

collection using a Likert scale questionnaire. The results showed that the highest 

family support was 18 respondents and the majority of students have adaptive 

coping mechanisms, namely 21 respondents. Statistical test data used is Spearman 

Rho. Based on the analysis of data from the relationship between the supported of 

the family and the coping mechanism in undergoing lectures, the p value = 0.025 

< a = 0.05 with a coefficient value of the correlation 0.05 so that it can be 

concluded that there is  relationship between the supported of the family and the 

coping mechanism in studying Thai students at The University of Muhammadiyah 

Jember  The higher the family support, the more adaptive the coping mechanism 

of Thai students in undergoing lectures. 
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