
 
 

 

 

 

LAMPIRAN



 
 

 

Lampiran 1 

INFORMED CONSENT 

IDENTITAS PENELITIAN 

 Nama  : Khoirunnisa Hama  

 NIM  : 1611011073 

Mahasiswa  :  Program Studi S1 Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan  

Universitas Muhammadiyah Jember. 

Saat ini saya sedang melaksanakan penelitian tentang “Hubungan 

Dukungan Keluarga Dengan Mekanisme Koping Dalam Menjalani 

Perkuliahan pada Mahasiswa Thailand di Universitas Muhammadiyah 

Jember”. 

Berikut ini ada beberapa hal yang perlu saya informasikan terkait dengan 

keikutsertaan Mahasiswa Thailand sebagai responden dalam penelitian ini : 

 

1. Penelitian ini melibatkan Mahasiswa sebagai responden penelitian. 

Keikutsertaan mahasiswa dalam penelitian ini bukan merupakan suatu 

paksaan, melaikan atas dasar sukarela. Oleh karena itu, Mahasiswa berhak 

memutuskan untuk melanjutkan atupun menghentikan keikutsertaan 

karena alasan tertentu yang dikomunikasikan kepada peneliti. 

 

2. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis adanya Hubungan Dukungan 

Keluarga dengan Mekanisme Koping Dalam Perkuliahan pada Mahasiswa 

Thailand di Muhammadiyah Jember. 

 

3. Manfaat penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi maupun 

masukan kepada mahasiswa terkait Dukungan keluarga dengan 

Mekanisme Koping dalam Perkuliahan pada Mahasiswa Thailand di 

Universitas Muhammadiyah Jember. 

 

4. Segala informasi yang diperoleh selama penelitian akan dijaga 

kerahasiaannya dan menjadi tanggung jawab penelitian. Mahasiswa 

berhak meminta penjelasan terkait tujuan dan prosedur penelitian kepada 

peneliti. 

 

5. Apabila dalam penelitian ini Mahasiswa ingin berkomunikasi dengan 

peneliti terkait ketidaknyamanan ataupun keinginan untuk mendapat 

informasi terkait penelitian ini. Dapat menghubungi nomor Handphone 

peneliti : 081246841733, Facebook: Khoirunnisa Hama 

 

Jember, 2020 

                   

Peneliti 



 
 

 

Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 Inisial  : 

 Umur   : 

 No. Hp : 

 Alamat : 

Telah diberikan penjelasan mengenai tujuan dan manfaat penelitian serta 

diberikan kebebasan untuk bertanya mengenai hal-hal yang belum dimengerti, 

maka saya menyatakan. 

 

*SETUJU/TIDAK SETUJU untuk berpartisipasi menjadi responden dalam 

penelitian yang dilakukan oleh: 

 Nama                 : Khoirunnisa Hama 

 NIM                   : 1611011073 

Mahasiswa         : Program studi S1 Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu      

                             Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember 

 Judul Penelitian : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Mekanisme   

 Koping Dalam Menjalani Perkuliahan Pada Mahasiswa  

 Thailand Di Universitas Muhammadiyah Jember. 

 

Jember,_____________2020 

Yang membuat persetujuan  

                                                                                    Mahasiswa Thailand 

 

 

 

(_____________________) 



 
 

 

Lampiran 3 

KISI-KISI INSTRUMEN 

a. Hubungan Dukungan Keluarga 

 

NO. INDIKATOR NOMOR ITEM JUMLAH 

PERNYATAAN 

1. Dukungan Informasional 1,2 2 

2. Dukungan Penghargaan 3,6,9,10 4 

3. Dukungan Instrumental 4,7 2 

4. Dukungan Emosional 5,8 2 

 

 

b. Mekanisme Koping 

 

NO INDIKATOR NOMOR ITEM JUMLAH 

PERNYATAAN 

1. Adaptif 1,3,6,7,8,10 6 

2. Maladaptif 2,4,5,9 4 



 
 

 

 Lampiran 4 

A. Data Umum 

Silahkan teman-teman mengisi identitas yang ada di bawah ini dengan sesuai. 

 

1. Nama / inisial : 

 

2. Jenis Kelamin : 

   Laki-laki 

  Perempuan 

3. Usia Responden : 

19 tahun              20 tahun  21 tahun 

22 tahun             23 tahun  24 tahun 

4. Fakultas : 

 FIKES    Ekonomi 

 Teknik    FKIP 

 PAI 

5. Angkatan : 

 2015 

 2016 

     2017 

 2018 

 2019 

6. Agama 

 Islam  Budha   Kristian 

 



 
 

 

7. Lama waktu menjalani perkuliahan di Unmuh jember 

 1 tahun        2 tahun  3 tahun 

 4 tahun       5 tahun  6 tahun 

8. Pendidikan orangtua (ayah/ibu perwakilan) 

 SD   SMP  SMA 

 S.1   S.2    

9. Pekerjaan orangtua (ayah/ibu) 

 Guru  Petani 

 Dan lain-lain. Sebutkan…………….. 

10. Apakah memiliki teman dekat mahasiswa Indonesia selama menjalani 

pendidikan di unmuh jember 

Iya   Tidak 

11. Apakah mengikuti kegiatan ekstrakurikuler selama menjalani pendidikan 

di unmuh jmeber 

Iya   Tidak 

12. Berapa kali pulang ke Thailand selama menjalani pendidikan di unmuh 

jemebr 

1-2 kali  3-5 kali  

 

 



 
 

 

B. Instrumen Penelitian Dukungan Keluarga 

Petunjuk Pengisian: 

1. Bacalah pertanyaan dengan seksama dibawah ini. 

2. Jawaban pernyataan tersebut sesuai dengan jawaban anda. 

3. Berilah tanda () pada tempat yang sudah disediakan. 

4. Jawaban yang dipilih tidak boleh lebih dari satu. 

5. Kuesioner dibagi secara online. 

6. Kriteria jawaban sebagai berikut: 

Selalu  : Jika dilakukan selalu 

Sering  : Jika dilakukan sering 

Kadang-kadang     : Jika dilakukan kadang-kadang 

Tidak pernah  : Jika tidak pernah dilakukan 

 

No. Pernyataan Selalu Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

pernah 

Di isi 

oleh 

petugas 

1. Keluarga memberitahu 

keadaan dirumah. 

     

2. Keluarga menelfon untuk 

berkomunikasi tentang 

perkuliahan sayadengan 

memberi nasehat dan 

semangat dalam studi. 

     

3. Orang tua saya memberi 

perhatian dengan masalah 

perkuliahan saya. 

     

4. Orang tua menyediakan 

biaya perkuliahan dan biaya 

hidup. 

     

5. Keluarga mengingatkan saya 

untuk beristirahat dengan 

cukup. 

     



 
 

 

6. Keluarga memberi pujian 

dan perhatian kepada saya. 

 

     

7. Keluarga saya menyediakan 

waktu untuk berkomunikasi 

dan berinteraksi dengan 

saya. 

     

8. Orang tua memastikan 

memberi saya harapan. 

     

9. Setiap kali saya menelfon 

kedua orangtua, mereka 

mengatakan doa kita 

menyertaimu. 

     

10. Hubungan antara keluarga 

harmonis. 

     

  

 

C. Instrumen Penelitian Mekanisme Koping 

No. Pernyataan Selalu Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

pernah 

Di isi 

oleh 

petugas 

1. Ketika menghadapi masalah, 

saya bercerita dengan 

keluarga. 

     

2. Saya mengurung diri saat 

menghadapi masalah. 

     

3. Saya berfikir positif dalam 

menghadapi segala 

permasalahan selama 

perkuliahan dan dalam 

menghadapi setiap perasaan 

lemah atau tidak mampu 

yang terkadan muncul. 

     

4. Saya memastikan bahwa 

keluarga saya tidak tahu 

tentang masalah yang 

sedang saya hadapi saat ini. 

     

5. Saya menangis ketika tidak 

faham dalam studi. 

     



 
 

 

6. Saya berusaha untuk 

melawan dan memberontak 

ketika terjadi suatu masalah 

selama perkuliahan yang 

menimbulkan stress. 

     

7. Ketika di kelas ada kalimat 

dosen yang tidak mengerti, 

saya berusaha tanyakan 

dosen atau teman. 

     

8. Saya berusaha untuk tetap 

tenang dan perhatian saat 

perkuliahan. 

     

9. Saya berfikir tidak kuat 

sampai ingin pulang ke 

Thailand. 

     

10. Untuk menghilangkan 

kejenuhan saya 

mendekatkan diri kepada 

Tuhan yang maha esa. 

     

 



 
 

 

Lampiran 5 

NILAI INSTRUMEN RESPONDEN 

Dukungan Keluarga  

No. Nama X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 Skor Total 

1 MS 2 3 4 4 3 3 2 2 2 4 29 

2 WL 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 36 

3 PM 4 3 3 4 3 3 2 4 3 4 33 

4 SA 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 33 

5 MM 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 31 

6 HK 3 3 3 1 4 4 3 3 3 1 28 

7 WS 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 29 

8 AY 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 36 

9 IK 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 38 

10 SS 3 4 3 4 4 4 2 4 4 4 36 

11 SW 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 32 

12 AN 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 32 

13 SB 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 27 

14 WW 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

15 AS 2 3 3 3 3 2 3 4 4 3 30 

16 HT 2 2 4 3 3 2 4 3 3 3 25 

17 ZH 4 3 2 4 4 4 4 3 3 3 34 

18 ZW 3 3 2 4 2 3 3 2 3 4 29 

19 PA 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 28 

20 KY 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 39 

21 K 2 3 4 4 2 2 4 4 3 3 31 

22 KS 3 2 2 4 3 2 2 4 2 2 26 

23 W 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 32 

24 D 2 3 4 4 1 3 4 3 3 4 31 

25 AN 2 3 3 4 3 3 2 3 2 3 28 

26 IC 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 24 

27 SO 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 37 

28 MW 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 35 

29 ANS 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 38 



 
 

 

 

Mekanisme Koping

No. Nama X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 Skor Total 

1 MS 2 3 2 3 2 2 4 3 2 3 26 

2 WL 3 2 3 2 2 3 3 4 1 3 26 

3 PM 2 3 2 2 2 1 2 3 2 3 22 

4 SA 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 26 

5 MM 3 1 2 2 1 1 3 3 1 3 20 

6 HK 1 3 3 1 4 2 3 2 3 4 26 

7 WS 2 3 2 2 1 2 2 2 2 3 21 

8 AY 3 3 2 2 2 4 2 4 2 4 28 

9 IK 3 3 3 2 3 3 2 3 2 4 28 

10 SS 4 2 2 2 2 2 3 4 1 4 26 

11 SW 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

12 AN 3 2 4 2 2 4 3 4 4 3 31 

13 SB 2 2 3 2 1 3 2 3 2 3 23 

14 WW 4 4 3 1 3 3 4 4 1 4 31 

15 AS 3 2 2 3 2 1 3 3 1 3 23 

16 HT 1 2 3 4 2 1 4 4 2 4 27 

17 ZH 2 1 4 4 2 4 4 3 1 3 28 

18 ZW 2 2 2 2 3 2 3 2 1 4 23 

19 PA 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 29 

20 KY 3 3 3 3 2 2 3 3 2 4 28 

21 K 2 1 4 3 2 1 3 4 2 4 26 

22 KS 2 2 2 1 2 2 2 4 1 4 20 

23 W 3 3 3 2 3 3 3 4 2 4 30 

24 D 2 1 4 3 2 1 3 4 2 4 26 

25 AN 3 3 2 2 4 2 2 2 4 3 27 

26 IC 2 3 2 2 3 2 2 3 4 3 26 

27 SO 3 1 4 2 2 2 3 3 1 4 25 

28 MW 3 2 4 3 1 3 3 3 2 4 28 

29 ANS 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 29 



 
 

 

Lampiran 6 

UJI STATISTIK 

A. Data Umum 

a. Jenis Kelamin Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b. Usia Responden 

 

Usia 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

19-21 9 31.0 31.0 31.0 

22-24 20 69.0 69.0 100.0 

Total 29 100.0 100.0  

 

 

c. Fakultas Responden 

Falkultas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

FIKES 2 6.9 6.9 6.9 

EKONOMI 5 17.2 17.2 24.1 

FKIP 21 72.4 72.4 96.6 

PAI 1 3.4 3.4 100.0 

Total 29 100.0 100.0  

Jenis Kelamin 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 12 41.4 41.4 41.4 

Perempuan 17 58.6 58.6 100.0 

Total 29 100.0 100.0  



 
 

 

 

d. Angkatan Perkuliahan 

Angkatan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

2015 4 13.8 13.8 13.8 

2016 7 24.1 24.1 37.9 

2017 8 27.6 27.6 65.5 

2018 9 31.0 31.0 96.6 

2019 1 3.4 3.4 100.0 

Total 29 100.0 100.0  

 

 

e. Agama Responden 

Agama 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Islam 29 100.0 100.0 100.0 

 

 

f. Lama Waktu Menjalani Perkuliahan 

Lama waktu menjalani perkuliahan 

Di Universitas Muhammadiyah Jember  

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1 thn-3 thn 18 62.1 62.1 62.1 

4 thn-6 thn 11 37.9 37.9 100.0 

Total 29 100.0 100.0  

 

 



 
 

 

g. Pendidikan Orangtua 

Pendidikan orangtua (ayah/ibu perwakilan) 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 6 20.7 20.7 20.7 

SMP 3 10.3 10.3 31.0 

SMA 15 51.7 51.7 82.8 

S1 4 13.8 13.8 96.6 

S2 1 3.4 3.4 100.0 

Total 29 100.0 100.0  

 

 

 

h. Pekerjaan Orangtua 

Pekerjaan orangtua (ayah/ibu) 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Guru 1 3.4 3.4 3.4 

Petani 19 65.5 65.5 69.0 

Buruh bangunan 1 3.4 3.4 72.4 

Pedagang 4 13.8 13.8 86.2 

Santai dirumah 1 3.4 3.4 89.7 

Taxi driver 1 3.4 3.4 93.1 

Layanan 1 3.4 3.4 96.6 

Mahasiswa 1 3.4 3.4 100.0 

Total 29 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 
 

 

i. Teman Dekat Mahasiswa Indonesia 

Memiliki teman dekat mahasiswa Indonesia selam menjalani pendidikan  

di Universitas muhammadiyah Jember 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Iya 27 93.1 93.1 93.1 

Tidak 2 6.9 6.9 100.0 

Total 29 100.0 100.0  

 

 

j. Mengikuti Kegiatan Ekstrakurikuler Selama Menjalani Perkuliahan 

Mengikuti kegiatan ekstrakurikuler selama menjalani perkuliahan  

di Universitas Muhammadiyah Jember 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Iya 24 82.8 82.8 82.8 

Tidak 5 17.2 17.2 100.0 

Total 29 100.0 100.0  

 

 

k. Jumlah Pulang Ke Thailand 

Berapa kali pulang ke Thailand selama menjalani pendidikan  

di Universitas Muhammadiyah Jember 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1-2 kali 21 72.4 72.4 72.4 

3-5 kali 8 27.6 27.6 100.0 

Total 29 100.0 100.0  

 

 

 

 



 
 

 

B. Data Khusus 

a. Frekuensi Dukungan Keluarga 

Dukungan Keluarga 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Dukungan sedang 11 37.9 37.9 37.9 

Dukungan tinggi 18 62.1 62.1 100.0 

Total 29 100.0 100.0  

 

 
b. Frekuensi Mekanisme Koping 

Mekanisme koping 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Maladaptif 8 27.6 27.6 27.6 

Adaptif 21 72.4 72.4 100.0 

Total 29 100.0 100.0  

 

 
c. Analisa Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Mekanisme Koping  

Correlations 

 DukunganKelua

rga 

Mekanismekopi

ng 

Spearman's rho 

DukunganKeluarga 

Correlation Coefficient 1.000 .416* 

Sig. (2-tailed) . .025 

N 29 29 

Mekanismekoping 

Correlation Coefficient .416* 1.000 

Sig. (2-tailed) .025 . 

N 29 29 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 



 
 

 

 

Lampiran 7 



 
 

 

Lampiran 8 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 9 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 10 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 11 

 

NAMA INISIAL RESPONDEN 

No. Nama Angkatan 

1. MS 2018 

2. WL 2016 

3. PM 2018 

4. SA 2017 

5. MM 2015 

6. HK 2016 

7. WS 2017 

8. AY 2016 

9. IK 2016 

10. SS 2017 

11. SW 2016 

12. AN 2018 

13. SB 2018 

14. WW 2017 

15. AS 2018 

16. HT 2015 

17. ZH 2018 

18. ZW 2015 

19. PA 2018 

20. KY 2017 

21. K 2017 

22. KS 2017 

23. W 2017 

24. D 2015 

25. AN 2017 

26. IC 2017 

27. SO 2016 

28. MW 2019 

29. ANS 2016 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 12 

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENELITI 

 

 

 

Nama         : Khoirunnisa  Hama 

Tempat, Tanggal Lahir     : Narathiwat Thailand, 22 December 1997 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Pekerjaan         : Mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan  

            Prodi S1 Keperawatan 

Alamat    : No. 96/4  M. 1  K. Chalem  K. Ra-Nge 

           P. Narathiwat , Thailand  Kode Pos 96130 

Alamat Institusi        : Universitas Muhammadiyah Jember 

Riwayat Pendidikan          : 1. TK (Nikhomsangton-eng waeng School Thailand) 

                    : 2. SD (Banthamnob School Thailand)           

                : 3. SMP  (Akkarasartwitaya School Foundation Thailand) 

         : 4. SMA (Akkarasartwitaya School Foundation Thailand) 

          : 5. S1 (Universitas Muhammadiyah Jember Indonesia) 

 



 
 

 

Lampiran 13 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


