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Latar Belakang : ISPA atau Infeksi Saluran Pernapasan Akut merupakan penyakit saluran 

pernapasan atas atau bawah yang disebabkan oleh agent virus, bakteri, riketsia dan faktor lain 

sepeti lingkungan dan penjamu. Peran keluarga sangat penting untuk mencegah dan merawat 

keluarga dengan ISPA menggunakan penerapan 5 fungsi kesehatan keluarga. 

Tujuan : Memberikan Asuhan Keperawatan keluarga dengan ISPA di wilayah kerja Puskesmas 

Mayang tahun 2018. 

Metode : Pendekatan proses keperawatan yang terdiri dari pengkajian, analisa data, dignosa 

keperawatan, perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi dengan cara wawancara, observasi, dan 

pemeriksaan fisik. 

Kesimpulan : Masalah keperawatan yang muncul dengan diagnosa prioritas pada salah satu 

keluarga dengan ISPA di wilayah kerja puskesmas Mayang adalah Ketidakefektifan manajemen 

kesehatan keluarga yang berhubungan dengan kerumitan regimen terapeutik, Ketidakefektifan 

pemeliharaan kesehatan yang berhubungan dengan sumber daya tidak cukup (Finansial), 

Hambatan pemeliharaan rumah yang berhubungan dengan kurang pengetahuan tentang 

pemeliharaan rumah.  
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Background : Acute respiratory infections are upper or lower respiratory track disease caused 

by viral, bacterial, rickets, and another environmental factors. The role of the family is very 

important to prevent and treat families with acute respiratory infection using five family health 

functions.  

Purpose : Provide family nursing care with acute respiratory infection in the working area of the 

community health center.  

Method : Nursing process approach consists of assessment, data analysis, nursing diagnoses, 

planning, implementation an evaluation by interview, observation, and physical examination 

Conclusion : nursing problems that arise with priority diagnosis in one family with acute 

respiratory infections in the work area of the Mayang health center is ineffectiveness of family 

health management which is related to the complexity of the therapeutic regimen, ineffectiveness 

health care related to insufficient resources ( Financial), home maintenance barriers related to 

lack of knowledge about home maintenance.  
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