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ABSTRAK

Latar Belakang: Diabetes Mellitus (DM) merupakan kategori penyakit tidak
menular (PTM) yang menjadi masalah kesehatan masyarakat baik secara global,
regional, nasional maupun lokal. Salah satu penyakit metabolik yang selalu
mengalami peningkatan penderita setiap tahun di negara-negara seluruh dunia.
Diabetes merupakan serangkaian gangguan metabolik menahun akibat pankreas
yang tidak dapat memproduksi cukup insulin, sehingga menyebabkan kekurangan
insulin baik absolut maupun relatif, akibatnya terjadi peningkatan konsentrasi
glukosa dalam darah (Infodatin, 2014;Sarwono, et al,2007).

Tujuan: untuk mengetahui asuhan keperawatan dengan klien diabetes mellitus
meliputi, pengkajian, diagnosis keperawatan, perencanaan, implementasi dan
evaluasi.

Kesimpulan: Dalam melakukan asuhan keperawatan perlu adanya bantuan dari
keluarga dan tim kesehatan untuk menghasilkan asuhan keperawatan yang baik

dan sesuai dengan yang akan direncanakan.
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Kata Kunci: Diabetes Mellitus merupakan keadaan hiperglikemia kronik yang
disertai dengan berbagai keluhan metabolik akibat gangguan hormonal.
Abstract

Diabetes Mellitus (DM) is a category of non-communicable diseases (PTM)
which is a public health problem both globally, regionally, nationally and locally.
One metabolic disease that is always experiencing an increase in sufferers every
year in countries throughout the world. Diabetes is a series of chronic metabolic
disorders due to pancreas that cannot produce enough insulin, causing insulin
deficiency both absolute and relative, resulting in an increase in blood glucose

concentrations (Infodatin, 2014; Sarwono, et al, 2007).



