ASUHAN KEPERAWATAN PADA Ny “S” DENGAN DIABETES
MELLITUS TIPE Il
DI RUANG MELATI RUMAH SAKIT DAERAH BALUNG
JEMBER

KARYA TULIS ILMIAH

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat
Untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya Keperawatan

Oleh:
STEFANNY PUTRA PRATAMA RAHARJO
NIM: 1701021018

PROGRAM STUDI DIPLOMA 11l KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
2020



HALAMAN PERSETUJUAN

Nama : Stefanny Putra Pratama Raharjo

NIM 1701021018

Judul Karya Tulis . Asuhan Keperawatan pada Ny. S dengan Diabetes Mellitus
Tipe 11 di Ruang Melati RS Balung Jember

Karya Tulis IImiah ini
telah Disetujui Pembimbing untuk Dipertahankan
di Sidang KTI Program Studi Diploma |11 Keperawatan

Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

Jember, 13'Oktober 2020

Pembimbing,

Ns. Sasmiyanto., S.Kep., M.Kes
NPK. 19790416 1 0305358




HALAMAN PERSETUJUAN

Nama : Stefanny Putra Pratama Raharjo

NIM 1701021018

Judul Karya Tulis  : Asuhan Keperawatan pada Ny. S dengan Diabetes Mellitus
Tipe 11'di Ruang Melati RS Balung Jember

Karya Tulis IImiah-ini
telah Disetujui Pembimbing untuk Dipertahankan
di Sidang KTI Program Studi Diploma |11 Keperawatan
Fakultas Illmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember
Jember; 13 Oktober 2020

Pembimbing,

Ns. Sasmivyanto., S.Kep., M.Kes
NPK. 19790416 1 0305358

YRRy VERLLLD AVIULIALTIIAUl ydll JCITIDCT

M Ns. 'lu"vlmydnlo S. Kcn Kes
::;z;-- Nl'/( 19790416 1 0305358



HALAMAN PENGESAHAN

Tim Penguji Karya Tulis llmiah Program Studi Diploma I1l Keperawatan Fakultas
lImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

Jember, 10 November 2020

Ns. Ginanjar Sasnjito Adi, M.Kep., Sp.Kep.MB
NPK!. 1990021011509368

Penguji Anggota

Ns. Sasmiyanto., S.Kep., M.Kes
NPK. 19790416 1 0305358




HALAMAN PERNYATAAN KARYA SENDIRI

Karya Tulis ini adalah hasil karya sendiri, dan semua sumber, baik yang dikutip
maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar. Jika dikemudian hari didapatkan
bukti bahwa KTI saya hasil plagiasi orang lain, saya bersedia menerima sanksi sesuai
undang-undang dan peraturan yang berlaku.

Jember, 10 November 2020

i
s regeRr I

Stefanny r)utla Platama Raharjo

NIM : 1701021018



MOTTO

“Jangan jadikan pendidikan sebagai alat untuk mendapatkan harta, demi memperoleh
uang untuk memperkaya dirimu. Belajarlah supaya tidak menjadi bodoh dan dibodohi

orang”
(Ulilamrir Rahman)

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya bersama

kesulitan itu ada kemudahan”

(QS. Al-Insyirah Ayat 5-6)



HALAMAN PERSEMBAHAN

Terimakasih kepada Allah SWT yang telah memberikan kelancaran dalam
menyelesaikan Karya Tulis limiah dengan tepat waktu.

Terimakasi kepada keluarga saya Bunda Irma Sutantiati M.Si, Bapak Sutadi,
Ibu Sayati, Adik Alfian yang tiada hentinya mendoakan saya dengan ikhlas,
serta memberi-motivasi -dan-dukungan sehingga saya dapat menyelesaikan
tugas akhir ini dengan tepat waktu.

Kepada pembimbing saya, Bapak Ns. Sasmiyanto, S.Kep., M.Kes, saya
ucapkan terimakasih telah-memberikan bimbingan kepada saya dengan sabar
dan ikhlas.

Kepada Kaprodi D-11IHmu Keperawatan, Bapak Ns. Mad Zaini, M.Kep.,
S.Kep.J saya ucapkan terimakasih yang telah-memotivasi saya untuk lebih
semangat dalam mengerjakan Karya Tulis limiah.

Terimakasih kepada Tari Dwi Rachmawati atas perhatian dan kesabaran
dalam memberikan semangat dan dukungan kepada saya untuk menyelesaikan
tugas akhir.

Kepada sahabat saya Aul, Alfhiansyah, Ojik, Aak, Enyok, Farah serta teman —
teman seperjuangan Program Studi DIl Keperawatan angkatan 2017 saya
ucapkan terimakasih saling memberi motivasi dalam menyelesaikan tugas
akhir ini.

Terimakasih kepada Fakultas llmu Kesehatan Program Studi DIII
Keperawatan yang telah memberikan saya ilmu dan mengajari saya menjadi

orang yang berakhlak baik.

Jember, 10 November 2020



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat ALLAH. SWT yang telah memberikan
rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis IImiah
(KTI) ini yang berjudul “Asuhan Keperawatan Ny. S-dengan Diabetes Mellitus type
Il di Ruang Melati Rumah Sakit Balung Kabupaten Jember”. Penulisan Karya Tulis
liImiah (KTI) ini dilakukan untuk memenuhi salah satu persyaratan untuk mencapai
gelar Ahli Madya Keperawatan di Fakultas' llmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Jember. Saya menyadari bahwa, tanpa bantuan dan bimbingan dari
berbagai pihak pada penyusunan Karya Tulis:Ilmiah ini.-Oleh karena itu, saya

mengucapkan terimakasih kepada :

1. Dr. Hanafi, M.Pd, selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Jember.

2. Ns. Sasmiyanto, S.Kep., M:Kes selaku Dekan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Jember dan selaku pembimbing Karya Tulis
lImiah.

3. Ns. Sofia Rhosma Dewi, M.Kep selaku Wakil Dekan Fakultas IImu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

4. Ns. Mad Zaini, M.Kep., Sp.Kep.J selaku Ketua Program Studi DIII
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jember

5. Kepada semua pihak yang membantu dalam penyusunan Karya Tulis IImiah

ini.

Penulis menyadari bahwa penulisan Karya Tulis Ilmiah ini masih terdapat
kekurangan, sehingga penulis berharap mendapatkan adanya kritik dan saran dari
semua pihak sehinggan hasil dari penulisan Karya Tulis IImiah dapat bermanfaat

khususnya bagi pembaca.

Jember, 13 Oktober 2020



DAFTAR ISl

Halaman JUAUL...........ooe it i e ek et I
Halaman PerSELUJUAN .cc....ciiieeieeie et ee sttt sta e os e ntb s e e e eaesneesneaneens ii
Halaman Persetujuan (untuk Laporan AKNIF) ii...o.oeieiine s ii
Halaman PENGESANEAN .....cc.....o ittt et st fen e bbb e iv
Halaman Pernyataan Karya SENdiri ..........ccocuvoieieeieesieneiionnesin e e esee s ansannens %
0] €0 U S S PR TR AR Vi
Halaman Persembanan .. oottt see b ie e emie e eee e seeennias vii
Kata PeNGaNTAL ... ... oot bbb s viii
DEtar Isi... R i 3. L AET. ... a0 0 v i, o Mt B ol X
DAftar TADEL ... ...t ieeitin i Fe s e etans 6 e nn et fraes e testeneestesnennes Xi
Daftar GAMDAY ... .cociaie i ittt et i esee s dandrnme e e eseeare e e eseeseeeagaReenreeneans Xii
BAB | PENDAHULUAN ...t it hitenivns i ssnseessinee s diineees e sssanie s i
O I 1 L = =] 1 o e S PR U 1
B. Tujuan Penelitian ... cc...ooeeeiiteis et eiai e it anne e 3
C. MELOUOIOG ... itiieitine bt s d bbb s 4
D. Manfaat PENEIITIAN ............coiiiiiie i vinnnie e e e seesress e e e de e anee e 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ......coootiiiieieiasiiveanisienseseeeesieseesaiensiasseseenes 8
A, KONSEP MEMIS......oceee i ettt ettt b e e ara e 8
B. Konsep Asuhan Keperawatan .............cccccoereiinininesiesbesiene s 28
BAB 1 TINJAUAN KASUS i i iieitts s esits e anin e 32
AL PeNGKAJIAN ....ccueiivieiicic ettt 32
B. Diagnosa Keperawatan...........cccivueeieeiieeiiie e esiee e siee e 40
C. PRIBNCANAAN. ... ceitii ittt sttt sae e nbeesbeesnnee s 41
D. PelakSanaan .........ccoioiiiiiiiiie e e 47
E. EVAIUASE ..ot 41
BAB IV PEMBAHASAN ...ttt 53

BAB V PENUTUP ... 60



A, KESIMPUIAN .o 60
B. SAIaN....iiii e 62
DAFTAR PUSTAKA




DAFTAR TABEL




DAFTAR GAMBAR

(%2}
S
@
S
X~
c
IS
[a X
—
o
)
<
o
IS
©
O






