
 

ABSTRAK 
 

Diabetes Mellitus merupakan suatu keadaan hiperglikemia yang ditandai oleh 

keadaan absolute insulin yang bersifat kronik yang dapat mempengaruhi metabolisme 

karbohidrat. Penderita diabetes mellitus sekitar 11 juta atau 6% dari populasi yang 

ada dan diabetes mellitus menduduki peringkat ketiga setelah jantung dan kanker, 

sedangkan di Indonesia penderita diabetes mellitus ada 1,2 % sampai 2,3% dari 

penduduk berusia 15 tahun. Perawatan secara umum untuk penderita diabetes 

mellitus diit, olahraga, atau latihan fisik dan obat hiperglikemia (anti diabetic) dan 

untuk olahraga atau latihan fisik yang dianjurkan pada penderita diabetes mellitus itu 

meliputi latihan ringan yang dapat dilakukan ditempat tidur untuk penderita di rumah 

sakit latihan ini tidak memerlukan persiapan khusus cukup gerak ringan diatas tempat 

tidur kurang lebih 5 sampai 10 menit misalnya menggerakkan kedua tangan, ujung 

jari, kaki dan kepala. 

Tujuan studi kasus ini adalah mengaplikasikan asuhan keperawatan pada penderita 

Diabetes Mellitus type II dengan menerapkan proses keperawatan meliputi 

pengkajian, diagnosa keperawatan, perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi. 

Berdasarkan hasil studi kasus, setelah dilakukan tindakan asuhan keperawatan pada 

klien selama 3 hari dari 3 diagnosa keperawatan yang tersebut di atas, maka ketiga 

diagnosa tersebut dapat teratasi. Kata kunci: Diabetes Mellitus type II, kadar gula 

darah, eliminasi urin. 


