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          Lampiran 1 

MATRIK PENELITIAN 

 

 

JUDUL 

 

RUMUSAN 

MASALAH 
VARIABEL INDIKATOR 

 

METODE PENELITIAN 

 

 

ASUMSI 

 

Peran guru dalam 

mengenalkan makanan 

bergizi pada anak di 

kelompok B-3 TK ABA 

4 Mangli Kecamatan 

Kaliwates Kabupaten 

Jember tahun pelajaran 

2018-2019 

Bagaimana peran 

guru dalam 

mengenalkan bergizi 

pada Anak di 

kelompok B-3 TK 

ABA 4 Mangli 

Kecamatan 

Kaliwates Kabupaten 

Jember tahun 

pelajaran 2018-2019 

 

 

 

 

 

 

 

1. Peran guru 

 

  

 

 

2. Makanan  

    bergizi 

-   Guru sebagai pembimbing  

-   Guru sebagai fasilitator 

- Guru sebagai mediator 

- Guru sebagai motivator 

 

- Anak dapat mengetahui 

syarat-syarat makanan 

bergizi 

- Anak dapat mengetahui 

bahan makanan bergizi 

- Anak dapat mengetahui 

nutrisi pada makanan 

bergizi 

- Anak dapat mengetahui 

manfaat makanan bergizi 

- Anak dapat memilih 

makanan bergizi 

 

1.  Jenis Penelitian 

   deskriptif kualitatif 

2. Daerah Penelitian 

TK ABA 4 Mangli 

Kaliwates Jember 

3. Objek Penelitian 

Responden : 

Murid Kelompok B-3 TK 

ABA 4 Mangli Kaliwates 

Jember. 

     Informan : 

-    Guru Kelompok B-3 

TK ABA 4 Mangli  

-    Wali murid Kelompok 

B-3 TK ABA 4 Mangli 

4.  Teknik Pengumpulan Data: 

       1. Observasi 

       2. Wawancara 

         3. Dokumentasi 

          

 

Pengenalan  makanan 

bergizi pada anak melalui 

peran guru agar anak 

mampu membedakan 

makanan bergizi dan 

makanan yang tidak bergizi 

di Kelompok B-3 TK ABA 

4 Mangli Kecamatan 

Kaliwates Kabupaten 

Jember tahun pelajaran 

2018-2019 
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Lampiran 2. Daftar Nama Peserta Didik Kelompok B-3 TK ABA 4 Mangli 

  Tahun Pelajaran 2018-2019 

 

No Nama Anak 
Nama 

Panggilan 
L/P Tempat Tgl Lahir 

1 Abdi Muhammad Haidar Haidar L Jember, 16-05-2013 

2 Amilya Aisha Zakhi Amil P Jember, 07-01-2013 

3 Andana Zahri Permana Dana L Jember, 12-12-2012 

4 Andara Zahra Permata Dara P Jember, 12-12-2012 

5 Aqila Rumaisha Aqila P Jember, 24-01-2013 

6 Elmira Della Larissa Mira P Jember, 16-08-2013 

7 Iftitah Salsabila Nadhifa Caca P Jember, 02-11-2012 

8 Kamila Ar Riziq Palefi Kamila P Jember, 01-06-2012 

9 Kaylha Nabil Rahayu Kamil Kaylha P Jember, 20-06-2013 

10 Khaira  Tasya Salsabila Tasya P Jember, 04-07-2013 

11 Moch.Taufik Qurrahman Rohman L Jember, 13-08-2012 

12 
Muchammad Aryan Omar An 

Nazily 
Aryan L Jember, 22-02-2013 

13 Muhammad Afdan Al Fatih Afdan L Jember, 03-07-2012 

14 Muhammad Ihsan Az Zahid Ihsan L Jember, 08-08-2012 

15 Priscilla Agatha Alodia Lala P Jember, 12-01-2013 

16 Raditya Rafi Alfathan Rafi L Jember, 02-01-2013 

17 Raji Rayhansyah Putra Juli Raji L Jember, 24-05-2012 

18 Riyo Fathan Zain Fathan L Jember, 07-12-2012 
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Lampiran 3.                                    FOTO HASIL PENELITIAN 

 

Observasi Awal (sebelum pengenalan makanan bergizi): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               Anak membawa bekal makanan berupa chiki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                Anak membawa bekal makanan berupa mie 
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Setelah Pengenalan Makanan Bergizi : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

       Anak membawa bekal makanan 4 sehat 5 sempurna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 Anak membawa bekal makanan bergizi 
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                               Wawancara dengan guru kelas (Rifa Indrayana, S.Pd) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

  

                Wawancara dengan orang tua murid (mama Abi) 
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          Pembelajaran di kelas tentang pengenalan makanan bergizi 
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Lampiran 4 

PEDOMAN WAWANCARA 

1. Bagaimana cara menjelaskan makanan bergizi pada anak baik bentuk, bahan, 

warna, nama makanan dan lainnya? 

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

2. Cara apa yang digunakan untuk mengajarkan anak dalam mengenalkan 

makanan bergizi? 

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

3. Sebagai orang tua, apa tanggapan ibu terhadap pengenalan makanan bergizi 

melalui peran guru? 

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

4. Fasilitas apa saja yang digunakan agar anak mengenal makanan bergizi 

sebelum mengkonsumsi makanan tersebut? 

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

5. Menurut ibu apakah pembelajaran tentang makanan bergizi yang dilakukan 

oleh guru di sekolah sangat penting? Alasan. 

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 
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Lampiran 6 
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Lampiran 5 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 Dyah Retno Winarti, SE, lahir di Tulungagung, 31 Mei 1972. Anak kelima 

dari Bapak Hartono (alm) dengan Ibu Tatik Suparti. Sejak kecil, dia tinggal di 

Kelurahan Panggungrejo Kecamatan Tulungagung Kabupaten Tulungagung, dan 

sejak menikah sampai sekarang menetap di Jember. 

 Pendidikan dasar telah ditempuh di kampung halamannya di SD Negeri 

Panggungrejo Tulungagung. Sekolah Menengah Pertama telah ditempuh di SMP 

Mangunsarkoro 2 Tulungagung. Sekolah Menengah Atas telah ditempuh di SMA 

PGRI 01 Tulungagung. Sarjana Ekonomi telah di raih di Sekolah Tinggi Ilmu 

Ekonomi Mandala Jember pada tahun 1995. Pendidikan berikutnya ditempuh di 

Prodi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini, FKIP Universitas 

Muhammadiyah Jember pada tahun 2015. Tahun 2010 bekerja sebagai pendidik 

di TK ABA 4 Mangli Kaliwates Jember sampai sekarang 

 Hobi yang sering dilakukam adalah menari. Selain sebagai pendidik saat 

ini di TK ABA 4 Mangli Kaliwates Jember juga sebagai guru ekstrakurikuler tari. 


