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INFORMENT CONSENT
Jember, Desember 2018

Kepada Yth.

Bapak/Ibu Calon Responden Penelitian

Di Desa Taman Kecamatan Taman Krocok Kabupaten Bondowoso
Assalamualaikum Wr. Wb

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tanan di bawah ini adalah mahasiswa Fakultas Iimu

Kesehatan Program Studi S1 Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Jember.

Nama : Yolanda Dwi Anggraini

NIM 1711012025

Fakultas . llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember
Alamat - JI. Karimata 49 Jember

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Terapi  Spiritual
Emotional Freedom Technique (SEFT) terhadap kualitas tidur pada lansia
di posyandu lansia teratai desa Taman Kecamatan Taman Krocok
kabupaten Bondowoso”. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis
Pengaruh terapi Spritual Emoional Freedom Technique terhadap kualitas tidur
pada lansia yang diberikan akan terjamin kerahasiannya, oleh karena itu peneliti
berharap saudara memberi jawaban yang sesuai.

Atas perhatian dan kerjasama untuk menjadi responden, peneliti mengucapkan

terima kasih.

Jember, Desember 2018

Hormat saya,
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama

Alamat

Setelah saya membaca dan memahami tujuan dari penelitian dan diminta
memberikan persetujuan untuk berperan serta dalam penelitian, yang dilakukan
oleh saudara Yolanda Dwi Angraini.

Saya mengerti bahwa resiko yang akan terjadi tidak ada saya juga tahu
bahwa penelitian ini tidak membahayakan saya, serta berguna untuk kualitas
pelayanan kesehatan. Namun saya berhak mengundurkan diri dari penelitian ini
tanpa adanya sanksi atau kehilangan hak.

Saya mengerti bahwa data atau catatan mengenai penelitian ini akan di
rahasiakan. Semua berkas yang mencantumkan identitas saya hanya digunakan
untuk pengolahan data, dan bila penelitian ini telah selesai semua data dari
responden akan dimusnahkan.

Demikian dengan suka rela dan tanpa unsur paksaan dari siapapun saya

bersedia berperan serta dalam penelitian ini.

Jember, Desember 2018

Responden
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

TERAPI SPIRITUAL EMOTIONAL FREEDOM
TECHNIQUE (SEFT)

DEFINISI

Suatu terapi dengan gerakan sederhana yang memadukan
keampuhan energy psikologi dengan doa dan spiritualitas

(Zainuddin 2009).

TUJUAN

1.

Membantu lansia dalam mencapai produktifitas dalam
berperilaku.

Membantu lansia mengendalikan pikiran dan emosi agar
tidak mudah terganggu oleh keadaan negatif.

Membantu lansia lebih ikhlas dalam kehidupannya.

Membantu lansia menyelesaikan permasalahan sakit fisik
maupun psikis

Membentuk lansia meningkatkan prestasi

Membantu lansia meraih kedamaian dan kebahagian hidup.

Membentu lansia untuk membangkitkan harapan, rasa
percaya diri dan kekebalan tubuhnya meningkat sehingga
mempercepat dalam menyelesaikan problem fisik maupun
psikis.

MANFAAT

Dapat menghilangkan kebiasaan buruk, seperti merokok
maupun kebiasaan-kebiasaanburuk lainnya.

Hidup jauh lebih tenang.
Terjauh dengan rasa sakit hati.

Dapat mengontrol emosi.

PERSIAPAN
ALAT

Laptop/hp untuk memutar musik

Kursi/tempat duduk

PERSIAPAN
KLIEN

A o A ol T o

Anjurkan minum terlebih dahulu

Anjurkan untuk rileks dan duduk dalam keadaan nyaman

CARA
KERJA

Ukur skala permasalahan

1) Lakukan pengukuran skala permasalahan dari 1-10,
diamana 1 permasalahan dirasa ringan dan 10
permasalahan dirasa berat.




The Subjective Units of Disorder Scale (SUDs)

1 O Most intense

b. SetUp
1) Lakukanketukanringan7-8x pada Karate Chop Point
atauusap Sore Point sebanyak 3X
sambilmengucapkanpermasalahanAnda“Ya Allah..
Meskipun saya (masukan permasalahan anda), “Saya
ikhlas, saya pasrah.... ”

Contoh: “Ya Allah.. Meskipun saya ditinggalkan oleh
keluarga saya, Saya ikhlas, saya pasrah....”

WF Y:

c. Tuneln
1) Fokuskan permasalahan Anda di dalam fikiran, bayangkan
kejadian spesifik yang membangkitkan emosi negatif
Anda, atau rasakan sakit Anda, pusatkan pikiran Anda ke
tempat rasa sakit atau kejadian negatif tersebut. Lalu
dengan sepenuh hati, katakan, “Yaa Allah...saya ikhlas,
saya pasrah...”

d. Tapping

1) Mengetuk ringan dengan dua ujung jari pada padatitik —
titik meridian sebanyak 7 — 8 kali. Anda dapat melakukan
pada sisi tubuh yang lain (bagian kanan atau kiri atau
kedua-duanya) sambil terus tune-in.
a) pada ujung alis mata
b) tulang di samping mata
¢) tulang di bawah mata
d) antara hidung dan bibir atas




e) antara bibir bawah dan dagu

f) di atas dada pada tulang (titik tulang pada tulang dada
dan leher)

g) 4 inchi dari bawah ketiak (sejajar dengan puting laki-

.. pada ujung alis mata

... tulang disamping mata

... tulang dibawah mata

... antara hidung dan bibir atas
... antara bibir bawah dan dagu

... diatas dada pada tulang (titik
tulang pada tulang dada dan

leher)
...4 inchi dari ketiak
(sejajar dengan puting laki-laki
atau garis BH)

h) pada ibu jari setelah setelah kuku

i) pada jari telunjuk setelah kuku

j) pada jari tengah setelah kuku

k) pada jari kelingking setelah kuku

I) titik Karate Chop
pada ibu jari setelah
kuku
pada jari telunjuk

"V ‘ ) setelah kuku
N . ... pada jari tengah setelah
Kuku
—-/_) ... pada jari kelingking

setelah Kuku
... titik Karate Chop

m)titik gamut ada di punggung tangan, tepat diantara jari
kelingking dan jari manis. sambil mengetuk titik gamut

lakukan 9 prosedur gamut
i. Ketuk dengan mata di buka (katakan

permasalahan anda satu kali pada titik ini)




ii. Ketuk dengan mata ditutup

ili. Lihat kanan bawah

iv. Lihat kiri bawah

v. Gerakkan bola mata anda searah jarum jam




vi. Gerakkan bola mata anda memutar berlawanan
arah jarum jam

vii. Bersenandung dengan 5 note lagu (menstimulasi
kreatifitas otak kanan). Umpamanya lagu
jagalah hati. Tetapi lagu apa aja is OK.

viii. Hitung 1 sampai 5secara cepat (menstimulasi otak
Kiri)




iX. Bersenandung selama 5 ketukan (menghubungkan
terhadap otak kreatif kanan)

e. Ulangi Tapping
1) Ulangi langkah tapping sambil tetap tune-in, cukup titik
1s/d 7. Dapat dilakukan 2x putaran tapping jika masalah
dirasa berat.

... pada ujung alis mata

... tulang disamping mata

... tulang dibawah mata

... antara hidung dan bibir atas

... antara bibir bawah dan dagu

... diatas dada pada tulang (titik
tulang pada tulang dada dan
leher)

...4 inchi dari ketiak

(sejajar dengan puting laki-laki

atau garis BH)

f. Penutup
1) Tarik nafas dalam dan keluarkan perlahan, rasakan bahwa

masalah Anda keluar bersamaan dengan nafas Anda.




2) Lakukan tarik nafas dalam hingga 3x.

g. Ukur skala permasalahan kembali
1) Ukur lagi skala permasalahan Anda
2) Permasalahan anda seharusnya sudah menurun. Bahkan
bisa sampai 0, namun bila tidak Anda dapat lakukan
teknik |p| bebelrapa kali hingga level anda 0. L
1 O mostintense
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Lembar Kuesioner

PENGARUH TERAPI SPRITUAL EMOTIONAL FREEDOM TECHNIQUE
(SEFT) TERHADAP KUALITAS TIDUR PADA LANSIA DI POSYANDU
LANSIA TERATAI KECAMATAN TAMAN KROCOK KABUPATEN
BONDOWOSO

A. Identitas responden
Petunjuk pengisian : Pililah jawaban yang sesuai dengan
memberi tanda cek (v') pada kolom
yang tersedia sejujur-jujurnya. Tiap
satu pertanyaan diisi dengan satu
jawaban, semua pertanyaan  harus
dijawab dan apabila ada yang kurang
dimengerti dapat ditanyakan kepada

peneliti.
No. Responden
Umur SO e Th
Jenis Kelamin [ Laki-laki
|:| Perempuan
Status Perkawinan : |:| Belum Menikah
[ ]Menikah
[ ] Duda/ Janda
Agama [ ]islam [ ]Hindu
|:| Kristen Ddha
Tingkat Pendidikan :[] Tidak Sekolah [ _]sD [ ] smP
[ ]sma [ et
Teman Tempat Tinggal X |:| Sendiri

|:| Pasangan (Suami/Istri)
|:| Anak/menantu dan cucu



B. Kuesioner the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)
Petunjuk Pengisian :

1. Beritahukan kepada responden bahwa pertanyaan-pertanyaan di bawah ini
berhubungan dengan kebiasaan tidur responden selama satu bulan terakhir

2. Beritahukan kepada responden bahwa jawaban yang responden berikan
harus menunjukkan jawaban yang paling tepat pada sebagian besar
kejadian di siang dan malam hari dalam sau bulan terakhir

Pertanyaan :

1. Selama satu bulan terakhir, kapan (jam berapa) biasanya anda pergi tidur
di malam hari ?

2. Selama satu bulan terakhir, berapa lama (dalam menit)yang biasanya anda
butuhkan untuk mulai tertidur di setiap malamnya ?

3. Selama satu bulan terakhir, kapan (jam berapa) biasanya anda bangun
tidur di pagi hari ?

4. Selama satu bulan terakhir, berapa jam lamanya waktu tidur anda di
malam hari ? (hal ini mungkin berbeda dengan jumlah jam yang anda
habiskan di tempat tidur)

Untuk setiap pertanyaan di bawah ini,pilih jawaban yang paling tepat.
Silahkan menjawab seluruh pertanyaan di bawah ini.

5. Selama satu bulan terakhir, seberapa sering anda mengalami masalah
dalam tidur karena anda...
a. Tidak dapat tidur dalam waktu 30 menit
o Tidak selama satu bulan terakhir
o Kurang dari sekali seminggu
o Sekali atau dua kali seminggu
o Tiga kali atau lebih dalam seminggu
b. Terbangun di tengah malam atau dini hari
o Tidak selama satu bulan terakhir
o Kurang dari sekali seminggu
o Sekali atau dua kali seminggu
o Tiga kali atau lebih dalam seminggu



Haus bangun untuk pergi ke kamar mandi

o Tidak selama satu bulan terakhir

o Kurang dari sekali seminggu

o Sekali atau dua kali seminggu

o Tiga kali atau lebih dalam seminggu
. Tidak dapat bernapas dengan nyaman

o Tidak selama satu bulan terakhir

o Kurang sari sekali seminggu

o Sekali atau dua kali seminggu

o Tiga kali atau lebih dalam seminggu
Batuk atau mendengkur dengan kertas

o Tidak selama satu bulan terakhir

o Kurang dari sekali seminggu

o Sekali atau dua kali seminggu

o Tiga kali atau lebih dalam seminggu
Merasa terlalu dingin

o Tidak selama satu bulan terakhir

o Kurang dari sekali seminggu

o Sekali atau dua kali seminggu

o Tiga kali atau lebih dalam seminggu
Merasa terlalu panas

o Tidak selama satu bulan terakhir

o Kurang dari sekali seminggu

o Sekali atau dua kali seminggu

o Tiga kali atau lebih dalam seminggu
Mengalami mimpi buruk

o Tidak selama satu bulan terakhir

o Kurang dari sekali seminggu

o Sekali atau dua kali seminggu

o Tiga kali atau lebih dalam seminggu
Mengalami nyeri

o Tidak selama satu bulan terakhir

o Kurang dari sekali seminggu

o Sekali atau dua kali seminggu

o Tiga kali atau lebih dalam seminggu



J. Jika terdapat alasan lain, dapat dijelaskan..... selama satu bulan
terakhir, seberapa sering anda mengalami masalah dalam tidur karena
hal tersebut ?

o Tidak selama satu bulan terakhir
o Kurang dari sekali seminggu
o Sekali atau dua kali seminggu
o Tiga kali atau lebih dalam seminggu
6. Selama satu bulan terakhir , bagaimanakah anda menilai kualitas tidur
anda secara keseluruhan ?
o Sangat baik
o Cukup baik
o Cukup buruk
o Sangat buruk
7. Selama satu bulan terakhir, seberapa sering anda minum obat untuk
membuat anda tidur ?
o Tidak selama satu bulan terakhir
o Kurang dari sekali seminggu
o Sekali atau dua kali seminggu
o Tiga kali atau lebih dalam seminggu
8. Selama satu bulan terakhir, seberapa sering anda mengalami kesulitan
untuk tetap terjaga ketika mengemudikan kendaraan, makan, atau terlibat
dalam kegiatan sosial ?
o Tidak selama satu bulan terakhir
o Kurang dari sekali seminggu
o Sekali atau dua kali seminggu
o Tiga kali atau lebih dalam seminggu
9. Selama satu bulan terakhir, berapa banyak masalah yang anda hadapi ?
o Tidak ada masalah ama sekali
o Sangat sedikit masalah
o Sedikit masalah
o Masalah yang sangat besar
10. Apakah anda memiliki teman sekamar?
o Tidak memiliki teman sekamar
o Teman sekamar di kamar yyang berbeda
o Teman sekamar dalam kamar yang sama, namun berbeda tempat
tiddur
o Teman sekmar dalam tempat tidur yang sama



Jika anda memiliki teman sekamar, tanyakan pada teman sekamar anda seberapa
sering anda mengalami hal berikut ini selama satu bulan terakhir

a. Mendengkur dengan keras

o Tidak selama satu bulan terakhir

o Kurang dari sekali seminggu

o Sekali atau dua kali seminggu

o Tiga kali atau lebih dalam seminggu
b. Jeda panjang antara nafas saat tidur

o Tidak selama satu bulan terakhir

o Kurang dari sekali seminggu

o Sekali atau dua kali seminggu

o Tiga kali atau lebih dalam seminggu
c. Kaki berkedut atau menyentak saat tidur

o Tidak selama satu bulan terakhir

o Kurang dari sekali seminggu

o Sekali atau dua kali seminggu

o Tiga kali atau lebih dalam seminggu
d. Episode disorientasi atau kebingungan selama tidur

o Tidak selama satu bulan terakhir

o Kurang dari sekali seminggu

o Sekali atau dua kali seminggu

o Tiga kali atau lebih dalam seminggu
e. Kegelisan lain saat anda tidur, silahkan jelaskan.....

o Tidak selama satu bulan terakhir

o Kurang dari sekali seminggu

o Sekali atau dua kali seminggu

o Tiga kali atau lebih dalam seminggu



Penilaian PSQI

1. Komponen 1 : kualitas tidur subjektif-pertanyaan no 6
Respon terhadap pertanyaan no.6 skor dari komponen 1

Sangat baik 4
Cukup baik 3
Kurang baik 2
Sangat buruk 1

Skor Komponen 1..

2. Komponen 2 : Latensi tidur —Pertanyaan no 2 dan 5a
Respon terhadap pertanyaan no 2 subskor dari komponen 2

< 15 menit 4
16-30menit 3
31-60 menit 2
>60 menit 1

Respon terhadap pertanyaan no 5a subskor dari komponen 2
Tidak selama satu bulan terakhir 4
Kurang dari sekali seminggu 3
Sekali atau dua kali seminggu 2
Tiga kali atau lebih dalam seminggu 1

Jumlah subskor pertanyaan no 2 dan 5a skor dari komponen 2

0 4
1-2 B
3-4 2
5-6 1

Skor Komponen 2 :

3. Komponen 3 : durasi tidur-pertanyaan no 44
Respon terhadap pertanyaan no 4 skor dari komponen 3

>7 jam 4
6-7 jam 3
5-6 jam 2
<5 jam 1

Skor Komponen 3:



4. Komponen 4 : Efisiensi tidur-pertanyaan no 1,3 dan 4
Efisiensi tidur =
Durasi tidur (#4) X 100 %
Jam bangun pagi(#3)-jam tidur malam(#1)

Efisiensi tidur Skor dari komponen 4
>65% 4
65-74% 3
75-84% 2
<85% 1

Skor Komponen 4 :

5. Komponen 5 : Gangguan tidur _ Pertanyaan no 5b-5j
Respon terhadap pertanyaan no 5b-5j skor dari komponen 5
Tidak selama satu bulan terakhir 4
Kurang dari sekali seminggu 3
Sekali atau dua kali seminggu 2
Tiga kali atau lebih dalam seminggu 1
Jumlah subskor pertanyaan no 5b-5j skor dari komponen 5

1-8 4
10-18 3
19-27 s
28-36 1

Skor Komponen 5:

6. Komponen 6 : Pemakaian obat tidur-pertanyaan no 7
Respon terhadap pertanyaan no 7 skor dari komponen 6
Tidak selama satu bulan terakhir 4
Kurang dari sekali seminggu 3
Sekali atau dua kalii seminggu® 2
Tiga kali atau lebih dalam seminggu 1
Skor komponen 6 :




7. Komponen 7 : Disfungsi pada siang hari- pertanyaan no 8 dan 9
Respon terhadap pertanyaan no 8 subskor dari komponen 7
Tidak selama satu bulan terkakhir 4
Kurang dari sekali seminggu 3
Sekali atau dua kali seminggu 2
Tiga kali atau lebih dalam seminggu 1
Respon terhadap pertanyaan no 9 subskor dari komponen 7

Tidak ada masalah sama sekali 4

Sangat sedikit masalah 3

Sedikit masalah 2

Masalah yang sangat besar 1

Skor gabungan pertanyaan no 8 dan 9 skor dari komponen no7
0 4

1-2 3

3-4 2

5-6 i

Skor Komponen 7:
Jumlah total skor PSQI : Jumlah dari skor ketujuh komponen:

Keterangan :

22 = tidak ada gangguan tidur
15-21 = gangguan tidur ringan
9-14 = gangguan tidur sedang
1-8 = gangguan tidur berat

Sumber : Buysee et al dalam Ratnasari 2016
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———
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER "E
FAKULTAS ILMU KESEHATAN ,

JL. Karimata No. 49 Jember Telp. ( 0331 ).33".‘_240, 336728 Fax 1337957
Website : http : //WWW. hj ac.id c-mail : kantor

i l rac.id

Nomor : 745/ 11. 3. AU/ FiKes/ O/ 2018 Jember, 15 Agustys 2018
Lamp. :
Hal : Pengambilan Data Awal

Kepada Yth. Kepala
Bakesbangpol & I.inmas
Kabupaten Bondowoso

di—
Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

ahasiswa Program Studi S | Keperawatan
madiyah Jember, yang bertanda tangan di

Dalam rangka Penyusunan Proposal Skripsi m

Fakultas Ilmy Kesehatan Universitas Muham;
bawah ini :

Nama : Ns. Awatiful Azza, M.ch.,Sp.Kep..Mat
NIP 197012132005012001
Jabalan : Dekan Fakultas iy Kesehatan

Memberikan pengantar untuk melakukan [jin Penelitian kepada mahasiswa :

Nama : Yolanda Dwi Anggraini
NIM : 171101 2025
Judul *“Pengaruh Terapi Spiritual Emotional Freedom Tecnique ( SEFT) Terhadap

Kualitas Tidur Pada Lansia Di Posy.
Krocok Kabupaten Bondowoso”
Tempat : Kecamatan Taman Krocok Kabupaten Bondowoso

andu Lansia Terataj Kecamatan Taman

Berkaitan dengan perihal (ersebui diatas kai niohon perkenan Bapak / by untuk
memberikan ijin agar mahasiswa yang. tersebut diatas dapat melakukan penelitian pada
instansi yang Bapak / [bu Pimpin,

Demikian permohonan kami atas perkenarn dan kerjasamanya yang baik kami ucapkan
terima kasih,

Nasrun minallahi wa Satluri <orih,
Wassalamu’alaikur Wr, W,

. _ Dekan,

M Awatiful Azza M. Kép., S .Kep.Mat
NIP. 197012132005012001
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PEMERINTAH KABUPATEN BONDOWOSO

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

: B Telp. 431678/ Fax. 424495
sunsarkoro Nomor : 136 ]
Iolanks r‘::‘r,:zi‘ll bondowosobakesbangpol@gmail.com

BONDOWOSO

Bondowoso, 20 Agusutus 2018

Kepada
Nomor i FaSHRnAD A0 Yth.Sdr. Kepala Kecamatan Taman Krocok
Sifat i o Kabupaten Bondowoso
Lampiran 5 g di
Perihal .. Rekomendasl Pengambilan Data Awal BONDGWOS0
Da§ar : 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 64 Tahun 2011 tentang

Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian, sebagaimana telah
diubah dengan Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 7 Tahun 2014
tentang Perubahan atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 64
Tahun 2011

2. Peraturan Daerah Kabupaten Bondowoso Nomor 12 Tahun 2010
tentang Organisasi dan Tata Kerja Inspektorat, Badan Perencanaan
Pembangunan Daerah dan Lembaga Teknis Daerah

3. Peraturan Bupati Bondowoso Nomor 31 Tahun 2010 tentang

Penjabaran Tugas Pokok dan Fungsi Badan Kesatuan Bangsa Dan
Politik Kabupaten Bondowoso

Memperhatikan . Surat Dekan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah

Jember Nomor : 745/11.3 AU/FIKes/0/2018 tanggal 15 Agusutus 2018

perihal Rekomendasi Pengambilan Data Awal atas nama Yolanda Dwi
Anggraini

Maka dengan ini memberikan rekomendasi kepada :

Nama Yolanda Dwi Anggraini
NIM 11 1101 2025
Program Studi

$1 Keperawatan Fakultas limy Kesehatan Universitag Muhammadiyah Jember

Untuk melakukan Pengambilan Data Awal dengan :
Judul Proposal © “ Pengaruh Terapi Spiritual Emotion
Terhadap Kualitas Tidur Pada Lansia Di Posyandu Lansia Teratai
Kecamatan Taman Krocok Kabupaten Bondowoso*
¢ 1(satu) minggu terhitung sejak tanggal 20 Agustus 2018 sd
Lokasi * Kecamatan Taman Krocok Kabupaten Bondowoso

al Freedom Tecnique (SEFT)

27 Agustus 2018

i Pelayanan kepada masyarakat dan/atay

instansi/lembaga lainnya, maka demi kelancaran dan kemudahan dalam pelaksanaan kegiatan dimaksud,

i k memberikan bantuan berupa konsultasi, informas; dan data atau bentuk lainnya
baik tertulis maupun tidak tertulis yang diperlukan sesyai peraturan Perundang-undangan.

Demikian rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya,

/
) AT PRAJITNO, S.H. M.H.
=/Lémbina Utama Muda
NIP. 19600309 198603 1 016

Tembusa;'l 5
1. Bupati Bondowoso (sebagai laporan)
2. Dekan Fakultas limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

3. Yang Bersangkutan
4. Arsi
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PEMERINTAH KABUPATEN BONDOWOSO

KECAMATAN TAMAN KROCOK

Jalan Raya Taman Nomor 01 - E-mail: tamankrocokkecamatan@gmail.com

TAMAN KROCOK Kode Pos 68291

Taman Krocok, 23 Agustus 2018

: 070/269/430.11.21/2018 Kepada
: Biasa Yth. Sdr. Kepala Desa Taman

Rekomendasi Penelitian.

di-
T. KROCOK

Menindaklanjuti surat dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kabupaten Bondowoso Tanggal 20 Agustus 2018 Nomor
070/725/430.10.5/2018 Perihal Rekomendasi Pengambilan Data Awal,
maka dengan ini kami sampaikan kepada Saudara Kepala Desa untuk
membantu dan memfasilitasi, memberikan data penelitian dimaksud,
serta mengisi kuesioner dengan Rekomendasi Penelitian Kepa:ia :
1. Nama : YOLANDA DWI ANGGRAINI
NIM 1111101 2025
Program Studi : S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Jember
Untuk melakukan penelitian dengan :
Judul Proposal : “Pengaruh Terapi Spritual Emotional Freedom
Tecnique (SEFT) terhadap Kualitas Tidur pada
Lansia di Posyandu Lansia Teratai Kecamatan
Taman Krocok Kabupaten Bondowoso”
Waktu : 1 (satu) minggu terhitung sejak tanggal
20 Agustus 2018 s/d 27 Agustus 2018
Lokasi : Posyandu Lansia Teratai Desa Taman
Kecamatan Taman Krocok

Demikian untuk menjadikan maklum.

/" Pembina
70115 199203 1 010

Tembusan disampaikan kepada :
Yth. Sdr. Yolanda Dwi Anggraini




PEMERINTAH KABUPATEN BONDOWOSO

@ KECAMATAN TAMAN KROCOK

DESA TAMAN

SURAT KETERANGAN
NOMOR : 550.21/395 /430.11.21.1/2018

Yang bertanda tangan dibawah ini :
H. BUDAERI

Nama
Kepala Desa Taman, Kecamatan Taman. Kracok, Kabupaten

Jabatan
Bondowoso.

Menerangkan sebenarnya bahwa :

Nama Lengkap : Yolanda Dwi Anggraini

Nim 1 1711012025

Jenis Kelamin : Perempuan

Tempat/Tgl Lahir : Bondowoso, 07 Februari 1996

Agama : Islam .
Pekerjaan : Pelajar/mahasiswa

Instansi : Fikes Universitas Muhammmadiyah Jember

Alamat : Desa Lojajar Rt 02 Rw 01 Kec. Tenggarang- Kab. Bondowoso

Dengan ini menerangkan bahwa yang bersangkutan telah melaksanakan
pengambilan data untuk penyusunan penelitian yang berjudul “Pengaruh Terapi Spritual
Emotional Freedom Technique (SEFT) terhadap kualitas tidur pada lansia teratai Kecamatan
Taman Krocok Kabupaten Bondowoso” terhitung dari 20 Agustus 2018 s/d 27 Agustus 2018

Demikian kepada yang berkepentingan agar dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.
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St

IVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
. FAKULTAS ILMU KESEHATAN

a0l P el (0D ) s 6T . 7Ot
W |‘”l;' '.\ﬂ'::;:':'}'/'wp}\‘t}'w'ﬁf.’.::‘.:;:;:‘:..:'..'\.!.'.. A emall £ oo panntngimhjemnber ne,jo
whnllo '

omor: 1.0087 11, 3 AU./ FIKoi /07 2018 Jumber, 23 Mopember 2018
omor ! 1.UU- f

| IProposal Penelitinn
Lamp. : | Bendel Proposal Pene
Ha /p - Permohonan Hin Penelitlan

Kepada Yth. Kepala
Bukesbangpol & Linmag
Kabupaten Bondowoso

di
Tempal

Assalamu’alalkum Wr. Wb,

Dalam rangka penyusunan Proposal / Skripsi mahagiswa Program Sludi‘S [ chcruwuluq
Fakultas Tlmu Kesehatan Universites Mubammadiyah Jember, yang bértanda tangan di
bawah ini :

»

Nama o Ns. Awaltiful Azza, M. Kep., Sp. Kep, Mat
NIP 2 19701213200501 2001
Jabatan : Dekan Fakultas Hmu Kesehatan

Memberikan pengantar untuk melakukan 1in Penclitian kepada mahasiswa

Nama - Yolanda Dwi Anggraini
NIM 2171101 2025
Judul ““Pengaruh Terapi Spiritual Emotional Freedom 1 ‘echnique (SEFT) Terhadap

Kualitas Tidur Pada Lansia Di Posyandu Lansia Teratai Kecamatan Taman
Krocok Kabupaten Bondowoso™

Berkaitan dengan peribal tersebut diatas kami mohon perkenan Bapak / Ibu untuk
memberikan ijin agar mahasiswa yang terscbut diatas dapat melakukan penelitian pada
instansi yang Bapak / [bu Pimpin,

Demikian permohonan kami atas perkenan dan kerjasamanya yang baik kami ucapkan
terima kasih,

Nasrun minallahi wa Sathun qoriih, g
Wassalamu’alaikum Wr, W, A7

s
Ns_Awitiful
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PEMERINTAH KABUPATEN BONDOWOSG

BADAN KESATUAN BANGSEA DAN POL ik

Telp. 4 Fax. 424495
Jalan KIS Mangunsarkoro Nomor : 136 B Telp. '-3"|0~7H,/\| ax. 424
Email : bondowosobakesbangpol@gmail.cor

BONDOWOSO

Bondowoso, 28 November 2018

Nomor 1 070/950 /1430.10.5/2018 Kepada " '
Sifat : E;iasa9 2 Yth.Sdr. Kepala Kecamatan
Lampiran . Taman Krocok y
- a alen 8¢ WES
Perihal : Rekomendasi Penelitian ﬁiobupam“ 8cndo
BONDOWOSO
; s 2011 tentang
Dasar 1. Peraturan Menteri Dalam Negeirl l\k;:}")r|S-'i.‘T;:‘:’:f;‘aq-a?;;;snle :SI:.F’:
Pedoman Penerbiten Rekomendzsi Peneind, &= 552 2014
diubah dengan Per;iuran Menteri Dalam Negen ’Non&tt ; A;I;B.?:rl:m?“
tentang Perubahan atas Peraturan Menteri Datlom Nege
Tahun 2011 . 0
2. Peraturan Daerah Kabupaten Bondowoso qu-\?; 12 Jeig:Zaﬁg;n
tentang Organisasi dan Tata Kerja lnspckl.arat, Bnhan
Pembangurian Daerai dan Lembaga Taknis Daeral 554t Tharling
3. Peraturan Bupati Bondowoso Nomor 31 Tehun el
Penjabaran Tugas Pokok dan Fungsi Badan Kesatuan Bang
Politik Kabupaten Bondowoso
Memperhatikan

Surat Dekan Fakultas llmu Kesehatan Universitas’ Mu.‘la’mk.‘n?(.tiy?h
Jember Nomor : 1005/!1.3. AU/FIKes/O/2018 tangga! 23 Novernber 2018
perihal Rekomendasi Penelitian atas nama Yolanda Dwi Anggraérni

Maka dengan ini memberikan rekomendasi kepada :
Nama :  Yolanda Dwi Anggraeni
NIM 17 1101 2025 .
Program Studi S1 Keperawatan Fakultas limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jernta:
Untuk melakukan penelitian dengan : ot
Judul Proposal : “ Pengaruh Terapi Spiritual Emotional Freedom Technique (BEFT)
Terhadap Kualitas Tidur Pada Lansia Di Posyandu Lansia Terala:
Kecamatan Taman Krocok Kabupaten Bondowoso*
Waktu ' 2(dua) bulan terhitung sejak tangga! 28 November 2018 s.d 28 januari 2018
Lokasi - Desa Taman Krocok Kabupaten Bondowoso

Sehubungan dengan hal tersebut untuk memberikan pelayanan kepada masyarakat dan/atau
instansi/lembaga lainnya, maka demi kelancaran dan kemudahan dalam pelaksanaan itegiatan dinieksud,
diharapkan saudara untuk memberikan bantuan berupa ksn

| sultasi, informasi dan data atau bentuk lzinnva
baik tertulis maupun tidak tertulis yang diperlukan sesuai peraturan Perundang. undangar.

Demikian rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana restiaya

Tembusan :

1. Bupati Bondowoso (sebagai laporan)

2. Dekan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember
3. Yang Bersangkutan

4. Arsip
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PEMERINTAH KABUPATEN BONDOWOSO

KECAMATAN TAMAN KROCOK

kkecamatan@gmail-com

01 - E-mail: tamankroco T
Jalan Raya Taman Nomor Soivcla o
OCOK
TAMAN KR -
Taman Krocok, 28 November 2
. 070/396/430.11.21/2018 Kepada
st gias/a ; ¢ Yth. Sdr. Kepala DesaTeman =~
it . an ;- Kecamatan Taman
Lampir '
perihal . Rekomendasi Penelitian. 5

TAMAN

Menindaklanjuti surat dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kabupaten Bondowoso Tanggal 28 November 2018 Nomor
070/956/430.10.5/2018 Perihal Rekomendasi Penelitian, maka dengan
ini kami sampaikan kepada Saudara Kepala Desa untuk membantu
berupa konsultasi, informasi dan data atau bentuk lainnya baik tertulis
maupun tidak tertulis yang diperlukan sesuai peraturan perundangan

kepada :
Nama : YOLANDA DWI ANGGRAENI
NIM :17 1101 2025

Program Studi : S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Jember

Untuk melakukan penelitian dengan :

Judul Proposal : “Pengaruh Terapi Spritual Emotional Freedom
Tecnique (SEFT) terhadap Kualitas Tidur pada
Lansia di Posyandu Lansia Teratai Kecamatan

Taman Krocok Kabupaten Bondowoso”

Waktu : 2 (dua) bulan terhitung sejak tanggal
28 November 2018 s/d 28 Januari 2019
Lokasi : Posyandu Lansia Teratai

Desa Taman Kecamatan Taman Krocok
Demikian untuk menjadikan maklum,

s
/iy
4"1’? WECAMATAR

'(\\ TAMAN BRECOK
\<

ONis30 > Pembina Tk,
B oW :
SSEONIP. 19670115 199203 1 010
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SO
RINTAH KABUPATEN BONDOWO!
PE]?ECAMATAN TAMAN KROCOK
DESA TAMAN
J1. Raya Taman — Kode Pos 68291
BONDOWOSO

SURAT KETERANGAN
Nomor  :550.21/44/430.11.21.1/2019

krocok
Yang bertanda tangan dibawah ini, kepala Desa Taman Kecamatan Taman

Kabupaten Bondowoso menerangkan dengan sebenarnya bahwa :

Nama :  YOLANDA DWI ANGGRAINI

Nim ¢ 1711012025

Tempat/ Tgl. Lahir : Bondowoso, 07 Februari 1996

Jenis Kelamin :  Perempuan

Kewarganegaraan . Indonesia

Agama . Islam

Pekerjaan : Pelajar/Mahasiswa

Ingtansi ¢ Fikes Universitas Muhammadiyah Jember
Alamat : Desa Lojajar Rt 02/01

Kecamatan Tenggarang Kabupaten Bondowoso

Dengan ini menerangkan bahwa yang bersangkutan telah menyelesaikan
pengambilan data untuk penyusunan penelitian yang berjudul ” Pengaruh Terapi
Spritual Emotional Freedom Technique (SEFT) terhadap kualitas tidur pada lansia
Teratai Kecamatan Taman Krocok Kabupaten Bondowoso * terhitung  dari
28 November 2018 s/d 28 Januari 2019.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

1'
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N BONDOWOSO
H KABUPATEN B()Nl?()
PEMEI:?IJEIQIATAN TAMAN KROC 0K
‘ DESA TAMAN .
JL. Raya Taman - Kode Pos 68
BONDOWOSO o

SURAT KETERANGAN
Nomor : 550.21/44/430.11.21.1/2019

aten Bondowoso
Yang bertanda tangan dibawah ini, kepala Desa Taman Krocok kabup

P Lan d 1 hoh

..... o = nya Jaava .
Nama : YOLANDA DWI ANGGRAINI
Nim . 1711012025

Tempat/Tgl.Lahir  : Bondowoso, 07 Februari 1996

Jenis Kelamin : Perempuan

Kewargenegaraan  : Indenesia

Agama : Islam

Pekerjaan : Pelajar/Mahasiswa

Instansi : Fikes Universitas Muhammadivah Jember
Alamat : Desa Lojajar Rt 02/01

Kecamatan Tenggarang kabupaten Bondowoso

Dengan ini menerangkan bahwa yang bersangkutan telah diberi ijin penelitian
dengan judul “Pengaruh Terapi Spritual Emotinal Freedom Technique (SEFT) terhadap kualitas
tidur pada lansia di Posyandu Teratai kecamatan Taman Krocok kabupaten Bondowoso” yang
terhitung dari 28 November 2018 s/d 28 Januari 2019

Demikian surat ketera ini di i i
surat keterangan ini dibuat untuk dinergunakan sebagaimana semestinya
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Hasil tabulasi data demografi

Lampiran 16

jenis status tingkat
no | umur | kelamin perkawinan agama | pendidikan Teman tempat tinggal
1 60 | laki-laki duda islam | tidak sekolah Anak/menantu dan cucu
2 60 | perempuan | janda islam | SD Anak/menantu dan cucu
3 65 | laki-laki menikah islam | SD pasangan
4 61 | laki-laki menikah islam | SMP pasangan
5 65 | laki-laki menikah islam | SMA pasangan
6 62 | perempuan | janda islam | tidak sekolah Anak/menantu dan cucu
7 59 | perempuan | janda islam | SD Anak/menantu dan cucu
8 60 | perempuan | janda islam | SD Anak/menantu dan cucu
9 62 | laki-laki duda islam | SD sendiri
10 62 | laki-laki duda islam | SD sendiri
11 62 | laki-laki duda islam | tidak sekolah sendiri
12 62 | perempuan | menikah islam | tidak sekolah pasangan
13 63 | perempuan | menikah islam | tidak sekolah pasangan
14 65 | perempuan | menikah islam | SD pasangan
15 67 | laki-laki duda islam | SD Anak/menantu dan cucu
16 68 | laki-laki duda islam | SMP Anak/menantu dan cucu
17 66 | laki-laki duda islam | SMP Anak/menantu dan cucu
18 66 | perempuan | menikah islam | SMP pasangan
19 62 | perempuan | menikah islam | tidak sekolah pasangan
20 61 | laki-laki duda islam | SD sendiri
21 62 | laki-laki duda islam | SD Anak/menantu dan cucu
22 64 | perempuan | menikah islam | SD pasangan
23 62 | laki-laki menikah islam | SD pasangan
24 62 | laki-laki menikah islam | SD pasangan
25 62 | perempuan | duda islam | SD Anak/menantu dan cucu
26 61 | perempuan | janda islam | SD Anak/menantu dan cucu
27 61 | laki-laki menikah islam | SD pasangan
28 61 | perempuan | menikah islam | SD pasangan
29 61 | perempuan | menikah islam | SMP pasangan
30 60 | laki-laki menikah islam | SMP pasangan
31 60 | laki-laki duda islam | SMP sendiri
32 59 | laki-laki duda islam | SMP sendiri
33 59 | laki-laki duda islam | SMA sendiri
34 59 | perempuan | menikah islam | SMA pasangan
35 59 | perempuan | menikah islam | SMA pasangan
36 66 | perempuan | menikah islam | tidak sekolah pasangan
37 66 | perempuan | menikah islam | tidak sekolah pasangan
38 66 | laki-laki duda islam tidak sekolah Anak/menantu dan cucu
39 65 | laki-laki duda islam tidak sekolah Anak/menantu dan cucu
40 65 | laki-laki duda islam | tidak sekolah Anak/menantu dan cucu
41 63 | laki-laki duda islam | SD Anak/menantu dan cucu




42 63 | laki-laki duda islam | SD Anak/menantu dan cucu
43 63 | laki-laki menikah islam | SD pasangan

44 63 | perempuan | menikah islam | SD pasangan

45 62 | perempuan | menikah islam | SD pasangan

46 62 | perempuan | menikah islam | SD pasangan

47 62 | perempuan | menikah islam | SD pasangan

48 61 | perempuan | menikah islam | SMP pasangan

49 61 | laki-laki menikah islam | SMP pasangan

50 61 | laki-laki duda islam | SMP Anak/menantu dan cucu
51 61 | laki-laki duda islam | SMP Anak/menantu dan cucu
52 60 | laki-laki duda islam | SMP Anak/menantu dan cucu
53 60 | laki-laki duda islam | tidak sekolah Anak/menantu dan cucu
54 60 | perempuan | janda islam | tidak sekolah sendiri

55 60 | perempuan | menikah islam | tidak sekolah sendiri

56 59 | laki-laki menikah islam | tidak sekolah sendiri

57 59 | perempuan | menikah islam | tidak sekolah sendiri

58 59 | laki-laki menikah islam | tidak sekolah sendiri

59 66 | perempuan | menikah islam | SD sendiri

60 66 | perempuan | menikah islam | SD pasangan
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Tabulasi data sebelum terapi Spiritual Emotional Freedom Technique

Kode
Pre

Jumlah

11

14
14
13

13
18
12

16
13
17
17
19
11

14
15
13
11

14
15
13

14
17

18
13
16
15

14

11

14
14
13

14
13
15

7

NO

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33

34
35

36
37
38




14
14

13
14
12
13
14
13
13
14
13
11
16

14
13
13

10
13
11
15
16

39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53

54
55

56
57
58
59
60




Tabulasi data setelah terapi Spiritual Emotional Freedom Technique

Kode

Post

Jumlah

19
17
15
13
15
20
16
14
20
16
20
16
13
13

17
13
16
14
14
17
16
18
22

13
18
20

14
12
17
17
18
22

17
16
20

19
21

14
19

7

NO

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27
28
29
30
31

32

33

34
35

36
37
38
39




19
15
21

19
18
19
18
17
19
19
22
16
14
19
19
22
18
19
22
20
14

40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53

54
55

56
57

58
59
60
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DATA DEMOGRAFI

Statistics

Jenis Kelamin

N Valid 60
Missing 0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 32 53.3 53.3 53.3
Perempuan 28 46.7 46.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
Statistics
Menikah /duda tidak sekolah / |Sendiri/pasangan
usia responden /janda Islam/kristen SD / SMP /anak
N Valid 60 60 60 60 60]
Missing 1 1 1 1 1
Status Menikah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Menikah 32 52.5 53.3 53.3
Duda 22 36.1 36.7 90.0
janda 6 9.8 10.0 100.0
Total 60 98.4 100.0
Missing System 1 1.6
Total 61 100.0




Agama

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Islam 60 98.4 100.0 100.0
Missing System 1 1.6
Total 61 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Sekolah 17 27.9 28.3 28.3
SD 26 42.6 43.3 71.7
SMP 13 21.3 21.7 93.3
SMA 4 6.6 6.7 100.0
Total 60 98.4 100.0
Missing System 1 1.6
Total 61 100.0
Teman Tempat Tinggal
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sendiri 13 21.3 21.7 21.7
Pasangan 27 44.3 45.0 66.7
anak menantu cucu 20 32.8 33.3 100.0
Total 60 98.4 100.0
Missing System 1 1.6
Total 61 100.0




Statistics

usia responden

N Valid 60
Missing 1
usia responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <60 tahun 8 13.1 13.3 13.3
=60 tahun 10 16.4 16.7 30.0
>60 tahun 42 68.9 70.0 100.0
Total 60 98.4 100.0
Missing System 1 1.6
Total 61 100.0




DATA KHUSUS

Statistics
Pre_post Post_Test
N Valid 60 60
Missing 0 0
Pre_post
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid gangguan tidur berat S 8.3 8.3 8.3
gangguan tidur sedang 40 66.7 66.7 75.0
gangguan tidur ringan 15 25.0 25.0 100.0
Total 60 100.0 100.0
Post_Test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid gangguan tidur sedang 13 21.7 21.7 21.7
gangguan tidur ringan 42 70.0 70.0 91.7
tidak ada ganngguan tidur 5 8.3 8.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
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UJI WILCOXON

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Pre_post 60 2.17 .557 1 3
Post_Test 60 2.87 .536 2 4
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

Post_Test - Pre_post Negative Ranks 72 21.50 150.50

Positive Ranks 420 25.58 1074.50

Ties =i

Total 60

a. Post_Test < Pre_post
b. Post_Test > Pre_post

c. Post_Test = Pre_post

Test Statistics®

Post_Test -
Pre_post
z -4.9942
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama

Tempat, tanggal lahir
Jenis Kelamin
Pekerjaan

Alamat Rumah

Riwayat Pendidikan

e e 2 2 N

: Yolanda Dwi Anggraini

: Bondowoso, 07 Februari 1996
: Perempuan

: Mahasiswi

: Desa Lojajar Rt 02 Rw 01, Kecamatan

Tenggarang Kabupaten Bondowoso

TK AT-TAQWA Bondowoso (Tahun 2001-2002)

SD Kota Kulon 01 (Tahun 2002-2008)

SMP NEGERI 02 Bondowoso (Tahun 2008-2011)

SMA NEGERI 02 Bondowoso (Tahun 2011-2014)

DHI Keperawatan FIKES UNMUH Jember (Tahun 2014-2017)
S1 Keperawatan FIKES UNMUH Jember (Untuk memperoleh

gelar Sarjana Keperawatan

Riwayat Pekerjaan

Publikasi



