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LAMPIRAN 



 

INFORMED CONSENT 

Jember, Juli 2019 

Kepada Yth. 

Saudara Calon Responden Penelitian 

di SMPN 1 Kalisat Jember 

 

Assalamualaikum Wr. Wb  

Dengan hormat saya, 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Fakultas Ilmu 

Kesehatan Program Studi S-1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jember. 

Nama  : Argo One Prasetyo N 

NIM  : 15.1101.1069 

 Akan mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Pelatihan 

Abdominal Thrust Terhadap Pengetahuan dan Keterampilan Menolong Korban 

Tersedak Pada Anggota PMR Di SMPN 1 Kalisat” 

 Untuk keperluan penelitian ini saya mohon kesediaan saudara/saudari 

untuk menjadi responden penelitian ini, saya menjamin kerahasiaan pendapat dan 

identitas untuk menjadi responden pada penelitian ini. Saya mohon kesediaannya 

untuk menandatangani lembar persetujuan yang telah disediakan. 

Wassalamualaikum Wr. Wb. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jember,  Juli 2019 

 

 

Argo One Prasetyo N 

15.1101.1069 
 

SD 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
 
 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama  :     (inisial)    

Alamat  : 

Usia  : 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui maksud 

dan  tujuan penelitian  ini yang berjudul “Pengaruh Pelatihan Abdominal Thrust 

Terhadap Pengetahuan dan Keterampilan Menolong Korban Tersedak Pada 

Anggota PMR Di SMPN 1 Kalisat” menyatakan (Setuju/tidak setuju)* untuk  ikut 

berpartisipasi sebagai responden. 

Saya percaya apa yang saya informasikan ini dijamin kerahasiaannya. 

 

 

Jember,  Juli  2019 

 

 

Responden 

 

 

 

*coret yang tidak perlu 
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KUESIONER  
 

No. responden  : …………………………... 

 

 

A. Petunjuk pengisian: 
1. Kuesioner  ini terdiri  dari 7 soal tentang pengetahuan Abdominal Thrust. 

2. Mohon  kesediannya  Bapak/Ibu/Saudara/Saudari  untuk  mengisi  

kuesioner  tersebut  sesuai  dengan kondisi  yang  sebenarnya,  dengan  

cara  memberikan  tanda  cek  list  (√)  pada  jawaban  yang telah 

disediakan dan isian singkat. 

3. Semua jawaban yang anda jawab adalah BENAR. 

4. Semua pertanyaan  sedapat mungkin diisi secara jujur dan lengkap. 

5. Bila ada pertanyaan/pernyataan yang kurang dipahami, mintalah petunjuk 

langsung kepada peneliti atau asisten peneliti. 

6. Atas partisispasi responden kami mengucapkan banyak terima kasih. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S-1 KEPERAWATAN 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 
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DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

 

Berilah tanda () pada jawaban yang benar!  

1. Nama (inisial)   :  

2. Jenis kelamin   : Laki-laki     Perempuan 

3. Usia    : 12-13      14-15 

4. Tahun masuk PMR  :  2017      2018 

5. Alamat    : 
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KUESIONER 

PENGARUH PELATIHAN ABDOMINAL THRUST TERHADAP 
PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN MENOLONG KORBAN 

TERSEDAK PADA ANGGOTA PMR DI SMPN 1 KALISAT 
 

B. Tingkat Pengetahuan Responden 

Petunjuk pengisian: 

1. Berikan tanda (√) pada pertanyaan yang Anda anggap benar 

2. Apabila jawaban yang sudah Anda jawab ingin diganti, maka coret 

jawaban yang akan diganti dengan tanda silang  (X) dan pilih jawaban 

yang sesuai 

3. Pilihlah jawaban Benar atau Salah 

 

 

No 

   

Pernyataan 

Jawaban 

BENAR SALAH 

1 Tersedak adalah tersumbatnya saluran napas 

akibat benda asing secara total atau sebagian, 

sehingga menyebabkan korban sulit bernapas 

dan kekurangan oksigen. 

  

2 Salah satu gangguan saluran pernapasan yang 

paling umum ditemukan di masyarakat adalah 

tersedak. 

  

3 Hentakan perut adalah suatu prosedur kegiatan 

pelayanan keperawatan gawat darurat pada 

pertolongan pertama pasien tersedak.  

  

4 Faktor penyebab terjadinya aspirasi benda asing 

ke dalam saluran napas antara lain, faktor 

personal, factor dental, factor fisik, factor 

kejiwaan. 

  

5 Tanda dan gejala yang timbul akibat tersedak 

adalah Sulit bernapas, ditandai dengan tulang 

rusuk dan dada tertarik ke dalam saat menarik 

napas dan warna kulit menjadi kebiru-biruan. 

  

6 Salah satu upaya pencegahan tersedak yaitu 

dengan cara hentakan perut 

  



7 Teknik perasat Heimlich (Heimlich Manuver) 

adalah salah satu teknik yang digunakan untuk 

mencegah tersedak pada dewasa dan anak 

  

Darwis, A., Pahlevi, F., Lesmana, D.U., Sarana, L., Siswo, Herman, Y. dan 

Susilo, Y. (2009). Pedoman Pertolongan Pertama. Bandung: Penerbit Markas 

Pusat PalangMerah Indonesia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR OBSERVASI 
 

PENGARUH PELATIHAN ABDOMINAL THRUST TERHADAP 
PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN MENOLONG KORBAN 

TERSEDAK PADA ANGGOTA PMR DI SMPN 1 KALISAT  
 
No. Hentakan Pada Perut JAWABAN 

KORBAN SADAR YA TIDAK 
1. Pertama, penolong berdiri di belakang pasien posisikan 

tangan penolong memeluk di atas perut penderita 

melalui ketiak pasien. 

  

2 Kedua, sisi genggaman tangan penolong di letakkan di 

atas perut penderita tepat pada pertengahan  antara pusar 

dan batas pertemuan iga kiri dan kanan. 

  

3 Ketiga, letakkan tangan lain penolong diatas genggaman 

pertama lalu hentakkan tangan penolong ke arah 

belakang dan atas (seperti mengulek) posisi kedua siku 

penolong ke arah luar, lakukan hentakan sambil 

meminta pasien membantu memuntahkannya. 

  

4 Keempat, lakukan berulang-ulang sampai berhasil atau 

penderita menjadi tidak respon. 

 

  

Darwis, A., Pahlevi, F., Lesmana, D.U., Sarana, L., Siswo, Herman, Y. dan 

Susilo, Y. (2009). Pedoman Pertolongan Pertama. Bandung: Penerbit Markas 

Pusat PalangMerah Indonesia. 
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STANDART OPERASIONAL PROSEDUR 
PENGARUH PELATIHAN ABDOMINAL 

THRUST TERHADAP PENGETAHUAN DAN 
KETERAMPILAN MENOLONG KORBAN 

TERSEDAK PADA ANGGOTA PMR DI SMPN 
1 KALISAT 

 
 

NO. KATEGORI KETERANGAN 

1.  Pengertian  Tata cara penanganan untuk mengeluarkan benda 

asing. 

2.  Tujuan  Mengetahui penanganan untuk mengeluarkan benda 

asing. 

3.  Kebijakan  Dilakukan pada anggota PMR SMPN 1 kalisat 

4.  Prosedur Kerja  1. Pertama, penolong berdiri di belakang pasien 

posisikan tangan penolong memeluk di atas 

perut penderita melalui ketiak pasien.  

2. Kedua, sisi genggaman tangan penolong di 

letakkan di atas perut penderita tepat pada 

pertengahan  antara pusar dan batas pertemuan 

iga kiri dan kanan.  

3. Ketiga, letakkan tangan lain penolong diatas 

genggaman pertama lalu hentakkan tangan 

penolong ke arah belakang dan atas (seperti 

mengulek) posisi kedua siku penolong ke arah 

luar, lakukan hentakan sambil meminta pasien 

membantu memuntahkannya.  

4. Keempat, lakukan berulang-ulang sampai 

berhasil 

 

5.  Referensi   Darwis, A., Pahlevi, F., Lesmana, D.U., Sarana, L., 

Siswo, Herman, Y. dan Susilo, Y. (2009). Pedoman 

Pertolongan Pertama. Bandung: Penerbit Markas 

Pusat Palang Merah Indonesia. 
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Tabulasi Data Demografi 
 

No Jenis Kelamin Usia Tahun Masuk 

1 2 1 2 

2 2 1 2 

3 2 1 2 

4 2 1 2 

5 2 1 2 

6 1 1 2 

7 1 1 2 

8 2 1 2 

9 2 1 2 

10 1 1 2 

11 2 1 2 

12 2 1 2 

13 2 1 2 

14 2 1 2 

15 1 1 2 

16 2 2 1 

17 2 2 1 

18 2 2 1 

19 1 2 1 

20 1 2 1 

21 1 2 1 

22 2 2 1 

23 2 2 1 

24 2 2 1 

25 1 2 1 

26 2 2 1 

27 1 2 1 

28 2 2 1 

29 1 2 1 

30 2 2 1 

31 2 2 1 

32 2 2 1 

33 1 2 1 

34 1 2 1 

Keterangan: 

Jenis Kelamin   Usia   Tahun Masuk  

1=laki-laki   1=12-13  1=2017 

2=perempuan   2=14-15  2=2018 
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Tabulasi Data Pengetahuan 
 

No 
Pengetahuan Kode Penelitian 

Pretest Postest Pretest Postest 

1 9 14 2 3 

2 8 12 2 3 

3 8 14 2 3 

4 8 10 1 2 

5 9 13 2 3 

6 8 13 2 3 

7 9 13 2 3 

8 8 13 2 3 

9 9 13 2 3 

10 8 13 2 3 

11 9 13 2 3 

12 7 13 1 2 

13 8 10 2 3 

14 8 13 2 3 

15 9 13 2 3 

16 7 13 1 3 

17 8 13 2 3 

18 8 12 2 3 

19 9 14 2 3 

20 8 14 2 3 

21 10 14 2 3 

22 8 12 2 3 

23 8 14 2 3 

24 8 13 2 3 

25 8 14 2 3 

26 8 14 2 3 

27 9 14 2 3 

28 8 13 2 3 

29 8 13 2 3 

30 8 14 2 3 

31 8 14 2 3 

32 8 13 2 3 

33 8 13 2 3 

34 8 13 2 3 

Keterangan: 

1= Kurang  

2= Cukup 

3= Baik 



Tabulasi Data Keterampilan 
 

No 
Keterampilan Kode Penelitian 

Pretest Postest Pretest Postest 

1 5 8 2 3 

2 5 8 2 3 

3 5 8 2 3 

4 4 6 1 2 

5 5 7 2 3 

6 5 8 2 3 

7 5 8 2 3 

8 5 8 2 3 

9 5 8 2 3 

10 5 7 2 3 

11 5 8 2 3 

12 4 8 1 2 

13 5 8 2 3 

14 5 8 2 3 

15 6 7 2 3 

16 5 8 2 3 

17 5 8 2 3 

18 5 8 2 3 

19 5 8 2 3 

20 5 8 2 3 

21 5 8 2 3 

22 5 7 2 3 

23 5 7 2 3 

24 5 7 2 3 

25 4 8 2 3 

26 5 7 2 3 

27 5 8 2 3 

28 5 7 2 3 

29 5 7 2 3 

30 5 7 2 3 

31 5 7 2 3 

32 5 8 2 3 

33 5 8 2 3 

34 5 8 2 3 

Keterangan: 

1= Kurang Terampi 

2= Cukup Terampil 

3= Sangat Terampil 



Data Umum 
 
Warning # 849 in column 23.  Text: in_ID 

The LOCALE subcommand of the SET command has an invalid parameter.  It 

could 

not be mapped to a valid backend locale. 

FREQUENCIES VARIABLES=Jenis_kelamin Usia Tahun_masuk 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 
Frequencies 

Statistics 

 

pre_pengetahu

an 

post_pengetah

uan 

pre_keterampil

an 

post_keterampi

lan 

N 
Valid 34 34 34 34 

Missing 0 0 0 0 

Mean 8.2059 13.1176 4.9412 7.5882 

Median 8.0000 13.0000 5.0000 8.0000 

Std. Deviation .64099 .97746 .34300 .60891 

Minimum 7.00 10.00 4.00 6.00 

Maximum 10.00 14.00 6.00 8.00 

 
Frequency Table 

Jenis_kelamin 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 12 35,3 35,3 35,3 

Perempuan 22 64,7 64,7 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

Usia 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

12-13 tahun 15 44,1 44,1 44,1 

14-15 tahun 19 55,9 55,9 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

Tahun_masuk 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

2017 19 55,9 55,9 55,9 

2018 15 44,1 44,1 100,0 

Total 34 100,0 100,0  
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Data Khusus 
 

 

FREQUENCIES VARIABLES=Pre_pengetahuan Pre_keterampilan 

Post_pengetahuan Post_keterampilan 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Frequency Table 
 
 

Pre_pengetahuan 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang 3 8,8 8,8 8,8 

Cukup 31 91,2 91,2 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

 

Pre_keterampilan 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang terampil 2 5,9 5,9 5,9 

Cukup Terampil 32 94,1 94,1 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

 

Post_pengetahuan 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Cukup 2 5,9 5,9 5,9 

Baik 32 94,1 94,1 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

 

Post_keterampilan 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Cukup terampil 2 5,9 5,9 5,9 

Sangat terampil 32 94,1 94,1 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 



NPAR TESTS 

  /WILCOXON=Pre_pengetahuan Pre_keterampilan WITH Post_pengetahuan 

Post_keterampilan (PAIRED) 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

NPar Tests 
 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

Ranks 

 
N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Post_pengetahuan - 

Pre_pengetahuan 

Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Positive Ranks 34b 17,50 595,00 

Ties 0c   

Total 34   

Post_keterampilan - 

Pre_keterampilan 

Negative Ranks 0d ,00 ,00 

Positive Ranks 34e 17,50 595,00 

Ties 0f   

Total 34   

a. Post_pengetahuan < Pre_pengetahuan 

b. Post_pengetahuan > Pre_pengetahuan 

c. Post_pengetahuan = Pre_pengetahuan 

d. Post_keterampilan < Pre_keterampilan 

e. Post_keterampilan > Pre_keterampilan 

f. Post_keterampilan = Pre_keterampilan 

 

 

Test Statisticsa 

 

Post_pengetahuan - 

Pre_pengetahuan 

Post_keterampilan 

- Pre_keterampilan 

Z -5,754b -5,831b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

,000 ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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JADWAL PEMBUATAN SKRIPSI 

No Kegiatan Tahun 2018 Tahun 2019 
Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 

1. Pembuatan Judul Proposal/Skripsi   

KKN 

     

2. Acc Judul Proposal/skripsi        

3. Studi Pendahuluan dan Pengambilan Data Awal        

4. Menyusun dan Konsultasi Proposal        

5. Uji Proposal        

6. Revisi Uji Proposal        

7. Acc Penelitian        

8. Melakukan Penelitian        

9. Olah Data Hasil Penelitian        

10. Konsultasi Hasil Penelitian        

11. Sidang Skripsi        

12. Revisi Skripsi        

13. Yudisium        
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

I. DATA PRIBADI 

Nama   : Argo One Prasetyo Nurcahyo 

Tempat/Tanggal Lahir : Jember, 01 Juni 1996 

Jenis Kelamin  : Laki-laki 

Status   : Belum Menikah 

Agama   : Islam 

Alamat   : Jalan Hudan Panas Sumber Jeruk Kalisat Jember 

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN FORMAL  

1. TK Dharma Wanita  (2002-2003) 

2. SDN Sumber Jeruk 02 (2003-2009) 

3. SMPN 1 Kalisat  (2009-2012) 

4. SMAN 1 Arjasa  (2012-2015) 
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