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INFORMED CONSENT

Jember, Juli 2019

Kepada Yth.

Calon Responden Penelitian

Di wilayah kerja puskesmas pakusari

Kabupaten Jember

AssalamualaikumWr. Wb

Dengan hormat,

Saya yang bertandatangan di bawah ini adalah mahasiswa Fakultas Ilmu

Kesehatan Program Studi S-1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jember.

Nama : Darmila

Nim :1511011087

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan keakktifan lansia

dalam mengikuti prolanis dengan kualitas hidup lansia penderita hipertensi di

wilayah kerja puskesmas pakusari jember”. Untuk keperluan penelitian ini saya

mohon kesediaan ibu untuk menjadi responden penelitian ini, saya menjamin

kerahasiaan pendapat dan identitas untuk menjadi responden pada penelitian ini.

Saya mohon kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan yang telah

disediakan.

Wassalamualaikum Wr. Wb.

Jember, Juli 2019

Darmila
1511011087



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Inisial :

Alamat :

Dengan ini saya menyatakan bahwa sudah diberikan penjelasan tentang

manfaat dan kerugian selama menjadi subjek penelitian dan bersedia mengikuti

penelitian tersebut secara suka rela sebagai subjek penelitian.

Demikian pernyataan persetujuan ini saya buat dalam keadaan sadar dan

tidak dalam paksaan siapapun dan dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Jember, Juli 2019

Responden
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LEMBAR KUSIONER

A. Identitas responden

Petunjuk:

1. Saudara dimohon untuk mengisi dan melengkapi data umum.

2. Saudara dimohon untuk memilih jawaban yang sesuai dengan pendapat

saudara dengan memberi tanda cek (x) pada kolom yang tersedia.

1. Nama responden :

2. Jenis kelamin

a. Laki-laki b. Perempuan

3. Usia : ......... tahun

4. Pendidikan terakhir

a. tidak sekolah

b. SD

c. SMP

d. SMA

e. Perguruan tinggi

5. Pekerjaan

a. Petani d. Pegawai negri

b. wiraswasta e. Lain-lain sebutkan

c. pegawai swasta
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Kuesioner Kualitas Hidup SF-12

Mohon beri tanda centang (√) ) pada salah satu kolom disetiap baris. Tida ada
jawaban benar maupun salah. Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan
apa yang anda rasakan dan pikiran saat ini.

Kesehatan secara umum

No Pernyataan Sangat
baik
sekali

Sangat
baik

baik Cukup
baik

Buruk

1. Bagaimana anda
mengatakan kondisi
kesehatan anda saat ini

Pertanyaan berikut tentang aktifitas yang Anda lakukan. Apakah kesehatan Anda
membatasi Anda dalam beraktifitas? Jika yam seberapa besar pengaruhnya?

No. Pernyataan Ya, Sangat
terbatas

Ya, Sedikit
terbatas

Tidak,
tiak sama

sekali
2. Aktifitas ringan seperti

memindahkan meja, menyapu,
joging/jalan santai.

3. Menaiki beberapa anak tangga

Selama 4 minggu terahir apakah aktifitas harian anda terganggu masalah
kesehatan?

No
.

Pernyataan Sepanja
ng

waktu

sering kadang Jarang Tidak
pernah

4. Menyelesaikan
pekerjaan tidak tepat
pada waktunya.

5. Terbatas pada beberapa
pekerjaan atau aktifitas
lain.



Selama 4 minggu terakhir apakah aktifitas harian Anda terganggu akibat masalah
emosional (seperti sedih yang mendalam atau cemas)?

No. Pernyataan Sepanjang
waktu

sering Kadang jarang Tidak
pernah

6. Menyelesaikan pekerjaan
tidak lama dari biasanya.

7. Dalam melakukan
pekerjaan atau kegiatan lain
tidak berhati-hati
sebagaimana biasanya.

Dalam 4 minggu terakhir

No Pernyataan Tidak
sama
sekali

Sedikit
menggan
ggu

Cukup
mengga
nggu

Sedikit
banyak
mengga
nggu

Sangat
mengga
nggu

8. Seberapa besar anda
merasakan nyeri pada
tubuh anda selama 4
minggu terakhir

Pertanyaan berikut akan menanyakan tentang apa yang Anda rasakan dalam 4 minggu
terakhir

No. Pernyataan Sepanja
ng

waktu

sering kadang jarang Tidak
perna

h
9. merasa tenang dan damai ?
10. merasa penuh semangat?
11. merasa putus asa & sedih ?

Selama 4 minggu terakhir

No Pernyataan Sepanjang
waktu

sering kadang jarang Tidak
pernah

12. seberapa sering
kesehatan fisik anda
atau masalah emosi
mempengaruhi
kegiatan sosial anda
(seperti mengunjungi
teman, saudara dan
lain-lain)



CHI SQUARE

Value df Asymp. Sig. (2-

sided)

Exact Sig. (2-

sided)

Exact Sig. (1-

sided)

Pearson Chi-Square 15,148a 1 ,000

Continuity Correctionb 12,369 1 ,000

Likelihood Ratio 16,708 1 ,000

Fisher's Exact Test ,000 ,000

Linear-by-Linear Association 14,675 1 ,000

N of Valid Cases 32

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,81.

b. Computed only for a 2x2 table















No Kegiatan
Tahun 2019

Januari Februari Maret April Mei Juni Juli

1. studi pendahuluan

2. pembuatan judul proposal/ skripsi

3. konsultasi judul proposal/ skripsi

4. pengambilan data awal

5. menyusun dan konsultasi proposal KKN

6. uji proposal

7. revisi uji proposal

8. menyebar instrumen

9. pengolahan data hasil penelitian

10. konsultasi hasil penelitian

11. sidang skripsi



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

1. DATA PRIBADI
Nama : Darmila
Tempat, Tanggal Lahir : Lumajang, 09 Agustus 1995
Jenis Kelamin : Perempuan
Status : Belum Menikah
Agama : Islam
Perkerjaan : Mahasiswi

Alamat : Dusun Lumpang RT 027 RW 009 Desa
Jenggrong Kecamatan Ranuyoso
Kabupaten Lumajang

11. RIWAYAT PENDIDIKAN FORMAL

1. SDN Jenggrong 02 Lumajang (Tahun 2003-2009)

2. MTS Darul Mukhlashin Probolinggo (Tahun 2009-2012)

3. MA Darul Mukhlashin Probolinggo (Tahun 2012-2015
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