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Abstrak

Prolanis adalah suatu sistem pelayanan kesehatan dan pendekatan  proaktif yang
dilaksanakan secara terintegrasi yang melibatkan peserta, fasilitas kesehatan dan
BPJS kesehatan dalam rangka pemeliharaan kesehatan bagi peserta BPJS
kesehatan yang menderita penyakit kronis. Peningkatan prevelensi kasus penyakit
kronis seperti hipertensi pada masyarakat khususnya pada lansia di indonesia
setiap tahunnya memerlukan program khusus guna mencegah komlikasi. Tujuan
dari penelitian ini untuk mengidentifikasi Hubungan Keaktifan dalam Mengikuti
Prolanis dengan Kualitas Hidup Lansia Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja
Puskesma pakusari jember. Desain penelitian yang digunakan adalah pendekatan
Cross Sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah lansia dengan hipertensi
yang tercatat sebagai anggota prolanis yang ada di Wilayah Kerja Puskesmas
Pakusari yang terdapat 32 responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan
total sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan kusioner. Hasil penelitian
menunjukkan  bahwa hasil analisa responden yang diteliti, keaktifan dalam
mengikuti prolanis yang aktif sebanyak (65.6%) dan kualitas hidup lansia dengan
kategori baik sebanyak (52.2%) kemudian data analisis dengan uji Chi square
menunjukkan nilai (p value = 0,00) dengan α < 0,05 yang berarti  ada Hubungan
Kekatifan dalam Mengiuti Prolanis dengan Kualitas Hidup Lansia penderita
Hiprtensi di Wilayah Kerja Puskesmas Pakusari Jember. Perlu adanya evaluasi
keberhasilan dari kegiatan prolanis yang selama ini dilaksanakan berpengaruh
pada kualitas hidupnya.
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Abstract

Prolanis is a health care system and a proactive approach are implemented in an
integrated manner involving participants, health care facilities and health BPJS in
the framework of health care for health BPJS participants with chronic diseases.
Increasing prevalence of chronic diseases such as hypertension cases in the
community, especially in the elderly in Indonesia each year require a special
program to prevent komlikasi. The purpose of this study to identify the connection
liveliness in Quality of Life Following Prolanis Elderly Patients with
Hypertension in the Work Area muddy pakusari health center. The study design
used is cross sectional. The population in this study were elderly with
hypertension who registered as members prolanis in Puskesmas Pakusari
contained 32 respondents. The sampling technique used total sampling. Data
collection technique used questionnaire. The results showed that the analysis
results of respondents who researched, active in prolanis active follow as many
(65.6%) and quality of life of the elderly with good category as many (52.2%)
then the data analysis with chi square test indicates the value (p value = 0.00) with
α <0.05, which means there is a relationship Kekatifan in Mengiuti Prolanis with
Quality of Life Elderly patients Hiprtensi in Puskesmas Pakusari Jember. There
needs to evaluate the success of the activities that have been carried out prolanis
effect on quality of life.
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