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Abstrak 

Gangguan pendengaran merupakan salah satu masalah kesehatan yang umum 

dijumpai pada lansia. Hilangnya pendengaran menyebabkan terjadinya isolasi 

sosial, depresi dan menarik diri dari aktivitas hidup. Interaksi sosial berdampak 

positif terhadap kualitas hidup karena dengan adanya interaksi sosial maka lansia 

tidak merasa kesepian oleh sebab itu interaksi sosial harus tetap dipertahankan dan 

dikembangkan pada kelompok lansia. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

hubungan gangguan pendengaran dengan interkasi sosial pada lansia di UPT 

Pelayanan Tresna Werdha Jember. Metode: Desain Penelitian yang digunakan 

adalah korelasi dengan pendekatan crossectional. Sampel dalam penelitian ini 

adalah lansia dengan besar sampel 94 responden, penelitian ini dimulai bulan Juli 

2019. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Teknik 

pengumpulan data menggunakan alat ukur garputala yaitu observasi tes swabach 

karena tes ini membandingkan pendengaran lansia dengan pemeriksa. Penelitian 

ini menggunakan uji spearman rho.Hasil: Gangguan pendengaran pada lansia 

dalam penelitian ini sebanyak 63 lansia, dan interaksi sosial pada lansia lebih 

dominan dengan kategori interaksi sosial cukup berdasarkan analisa data dari 

gangguan pendengaran dengan interaksi sosia di dapatkan nilai (p value = 0,001) 

α = 0,05 yang berarti ada hubungan gangguan pendengaran dengan interaksi 

sosial pada lansia di UPT Pelayanan Tresna Werdha Jember. Diskusi: Penelitian 

ini direkomendasikan agar pengurus UPT Pelayanan Tresna Werdha melakukan 

upaya-upaya untuk meningkatkan interaksi sosial pada setiap individu-individu 

lansia.  
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Abstract 

Hearing loss is a common health problem in the elderly. Hearing loss leads to 

social isolation, depression and withdraw from life activities. Social interaction 

have a positive impact on quality of life because of the social interaction the 

elderly do not feel lonely because of the social interaction should be maintained 

and developed in the elderly group. The purpose of this study to determine the 

relationship of hearing loss in the elderly with social interaction in Tresna Elderly 

Care Unit of Jember. Methods: The study design used is a correlation with cross 

sectional approach. The samples in this study were elderly with a large sample of 

94 respondents, this study began in July 2019. The sampling technique used 

purposive sampling. The data collection technique using a measuring instrument 

of observation garputala swabach test because this test compares with the elderly 

hearing examiner. This study using Spearman test rho.Hasil: Hearing loss in the 

elderly in this study were 63 elderly, and social interactions in the elderly is more 

dominant with enough social interaction categories based on data analysis of the 

interaction of social, hearing loss in getting value (p value = 0.001) α = 0.05, 

which means that there is a connection with the hearing impaired social 

interaction of the elderly in Tresna elderly Care Unit of Jember. Discussion: This 

study recommended that the board Tresna Elderly Care Unit made efforts to 

improve social interaction in each individual elderly.  
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