
Lampiran 1 

SURAT PERMOHONAN 

(Informed Consent) 

Kepada Yth. 

Saudara/saudari Calon Responden Penelitian 

Di Tempat 

Asalamualaikum Wr. Wb 

Dengan hormat,  

 Saya yang bertandatangan di bawah ini, mahasiswa Fikes Prodi S1 

Keperawatan Reguler pagi Universitas Muhammadiyah Jember. 

 Nama : Derma Yahya Wiharyo 

 NIM : 1511011055 

 Akan mengadakan penelitian yang berjudul “Pengaruh Pelatihan 

Manajemen Sinkop Terhadap Penanganan Sinkop Pada Tim PMR Di SMAN 5 

Jember”. Tujuan penelititan ini adalah untuk menganalisis. Informasi yang diberikan 

akan terjamin kerahasiaanya, oleh karena itu peneliti berharap saudara member 

jawaban yang sesuai. 

Atas perhatian dan kerjasamanya untuk menjadi responden, peneliti 

mengucapkan terimakasih. 

Jember,............2019 

Hormat saya, 

 

 

Derma Yahya Wiharyo 

1511011055 

 



Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Saya yang bertandtangan dibawah ini : 

Nama   : 

Alamat  : 

Setalah saya membaca dan memahami tujuan dari penelitian dan diminta 

memberikan persetujuan untuk berperan serta dalam penelitian, yang dilakukan oleh 

saudara Derma Yahya Wiharyo. 

Saya mengerti bahwa resiko yang akan terjadi tidak ada saya juga tahu bahwa 

penelitian ini tidak membahayakan saya. Namun saya berhak mengundurkan diri dari 

penelitian ini tanpa adanya sanksi atau kehilangan hak. 

Saya mengerti bahwa data atau catatan mengenai penelitian ini akan di 

rahasiakan. Semua berkas yang mencantumkan identitas saya hanya digunakan untuk 

pengolahan data, dan bila penelitian ini telah selesai semua data dari responden akan 

dimusnahkan. 

Demikian dengan suka rela dan tanpa unsure paksaan dari siapa pun saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian. 

Jember, .................. 2019 

Responden 

 

 

 



Lampiran 3 

INSTRUMEN PENELITIAN 

A. Data Umum 

Petunjuk pengisisan 

1. Tidak ada jawaban benar atau salah dalam kuesioner ini, oleh karena itu 

mohon diisi sesuai jawaban yang sejujurnya. 

2. Isilah jawaban dalam data umum dengan member tanda (√) pada jawaban 

yang sesuai menurut saudara/saudari, dengan keterangan:  

No. responden :....................(diisioleh peneliti) 

Nama (inisial)  :............................... 

1. Jenis kelamin : 

a.   Laki-laki 

b.   Perempuan 

2. Usia saudara/saudari : 

a.  7- 15 tahun 

b.   16-24 tahun 

c.   >25 tahun 

3. Pendidikan  : 

a.   Tidaksekolah 

b.   SD 

c.   SMP 

d.   SMA 



4. Kelas : 

a.   10 

b.   11 

c.   12 

d.   Umum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 

Lembar Observasi 

No. Uraian Kerja 
Dilakukan  

SKORING YA TIDAK 

1. 
Menilai keadaan 

a. Memastikan keadaan saat itu 

b. Memastikan lokasi aman 

   

   

2. 

Memeriksa respon korban 

 

a. Suara 

b. Nyeri 

c. Tidak respon 

   

   

  
 

3. 

Menilai pernafasan 

a. Pastikan jalan nafas terbuka 

b. Menilai pernafasan 

c. Menilai sirkulasi 

   

   

   

4. Pemeriksaan fisik    

5. 

   

Penanganan Pingsan (Sinkop) 

1) Membaringkan pasien di tempat yang 

teduh dan datar. Jika memungkinkan 

kepala diletakkan agak lebih rendah 

atau kaki dinaikan 15-25 cm. 

2) Melonggarkan baju bagian atas, serta 

pakian yang menekan leher. 

3) Meletakkan kepala penderita dengan 

kedudukan miring apabila penderita 

muntah, supaya mencegah muntahan 

terselak masuk ke paru-paru. 

4) Mengompres kepala dengan air dingin 

(jangan disiramkan). 

5) Menghembuskan uap amoniak atau 

aroma terapi di depan lubang hidung 

penderita apabila ada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  



6. EvaluEvaluasi 

1)  Dokumentasi tindakan. 

   

 2)  Evaluasi hasil tindakan dan respon 

pasien. 

   

Skor Total    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

Topik/Materi  : Pertolongan Pertama pada Orang Pingsan 

Sasaran  : Siswa-siswi petugas PMR di SMAN 5 Jember 

Hari/Tgl  : Juli 2019 

Alokasi Waktu : 90 Menit 

Tempat  : Ruang Serba Guna SMAN 5 Jember 

 

A. Tujuan Instruksional Umum (TIU) 

Setelah mendapatkan  penyuluhan dan pelatihan selama 30 menit, peserta 

dapat memahami penanganan sinkop (pingsan) dengan cepat dan tepat. 

B. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

setelah mendapatkan pelatihan, peserta dapat: 

1. Menyebutkan kembali pengertian pingsan dengan benar. 

2. Menyebutkan kembali penyebab pingsan dengan benar. 

3. Menyebutkan kembali tanda dan gejala pingsan dengan benar 

4. Menyebutkan kembali pertolongan pertama pada orang pingsan dengan 

benar. 

C. Pokok Bahasan :Pertolongan pertama pada pasien pingsan. 

 



D. Sub Pokok Bahasan : 

1. Pengertian pingsan 

2. Penyebab pingsan 

3. Tanda dan gejala 

4. Pertolongan pertama pada orang pingsan 

E. Kegiatan Pelatihan 

Tahap 

Kegiatan 

Pelatihan 

 

Kegiatan Pelatihan 

 

Kegiatan Peserta 

 

Media 

Pelatihan 

Pendahuluan 

(10 menit ) 

1. Member salam, 

memperkenalkan diri, 

dan membuka kegiatan. 

2. Menjelaskan materi 

secara umum. 

3. Menjelaskan tentang 

TIU dan TIK. 

Menjawab salam 

Memperhatikan 

 

Memperhatikan 

 

Memperhatikan 

a. LCD 

b. Proyektor 

c. Laptop  

Penyajian 

teori (20 

menit) 

Menjelaskan : 

1. Pengertian pingsan. 

2. Mendemonstrasikan 

pertolongan pertama 

pada pasien pingsan. 

3. Memberikan kesempatan 

Mendengarkan, 

memperhatikan, 

dan bertanya. 

a. LCD 

b. Proyektor 

c. Laptop 



pada peserta untuk 

bertanya tentang hal 

yang belum dipahami. 

4. Menjawab pertanyaan. 

Penutup (10 

menit) 

1. Melakukan evaluasi 

2. Menyimpulkan materi 

pelatihan dan hasil 

diskusi. 

3. Menutup pertemuan dan 

member salam. 

Menjawab 

pertanyaan 

 

Mengulang 

Mendemonstrasikan 

ulang 

Menjawab salam 

a. LCD 

b. Proyektor 

c. Laptop 

F. Media Pelatihan 

1. LCD 

2. Proyektor 

3. Laptop 

G. Metode Pelatihan 

1. Ceramah dan diskusi 

2. Demonstrasi 

H. Evaluasi 

1. Struktur 

a. Persiapan  

1) Pelatihan 



 Pemateri menyiapkan diri untuk membawakan materi yang akan 

disampaikan kepada peserta. 

 Pemateri mampu menyiapkan satuan acara penyuluhan (SAP) 

2) Media 

Media yang digunakan berupa power point. 

b. Peserta  

1) Peserta bersedia mengikuti acara pelatihan. 

2) Peserta merupakan anggota PMR di SMAN 5 Jember. 

c. Tempat  

Tempat berada dalam suasana yang nyaman dan kondusif untuk 

mendukung pelaksanaan pelatihan. 

2. Proses 

a. Pemateri membuat kontrak dengan peserta untuk lama waktu 

pelaksanaan kegiatan pelatihan. 

b. Peserta mengikuti kegiatan pelatihan sejak awal hingga akhir kegiatan. 

c. Pemateri mampu menarik perhatian peserta terhadap materi yang 

disampaikan. 

d. Peserta diharapkan berperan aktif selama kegiatan pelatihan. 

e. Kegiatan pelatihan berjalan secara sistematis. 

3. Hasil 

a. Pemateri mampu memberikan materi penyuluhan yang telah dibuat 

minimal 90% dari materi pelatihan. 



b. Peserta diharapkan mengerti mengenai materi pelatihan minimal 90%. 

c. Saat pemateri melakukan evaluasi kepada peserta diharapkan peserta 

dapat memberikan umpan balik yang positif misalnya peserta dapat 

menjawab pertanyaan pemateri. 

d. Peserta dapat mempraktikkan kembali bagaimana penanganan sinkop 

dengan cepat dan tepat. 

e. Media dapat terdistribusi kepada peserta pelatihan. 

I. Lampiran 

1. Materi  

1) Pengertian  

Pingsan (sinkop) adalah suatu gejala dimana seseorang mengalami 

kehilangan kesadaran secara mendadak karena kurangnya suplai darah dan 

oksigen ke otak. 

2) Penyebab pingsan 

a. Cuaca panas 

b. Kelaparan 

c. Kelelahan 

d. Dehidrasi / kurang cairan 

3) Tanda dan gejala 

a. Pucat 

b. Lemas 

c. Pusing 

d. Mata berkunang-kunang 



e. Keringat dingin 

f. Mual 

4) Pertolongan Pertama pada Pasien pingsan 

a. Baringkan orang yang pingsan di temapt teduh dan datar. 

b. Cek respon, bila dengan memanggil nama atau dengan menepuk-

nepuk bahunya. 

c. Longgarkan pakaian, jika mengenakan pakaian yang ketat. Terlebih 

bagian leher. 

d. Mengangkat kaki korban lebih tinggi dari kepala 

e. Barikan aroma terapi, bila ada. 

2. Pertanyaan Evaluasi 

1. Sebutkan kembaliu pengertian pingsan ? 

2. Sebutkan penyebab pingsan ? 

3. Apa tanda gejala pingsan ? 

4. Bagaimana pertolongan pertama pada orang pingsan ? 

 

 

 

 

 

 



















Daftar Riwayat Hidup 

 

Nama   : Derma Yahya Wiharyo 

Tempat, tanggal lahir : Jember, 15 September 1996 

Jenis kelamin  : Laki-laki 

Status   : Belum menikah 

Alamat   : Perum Sumbersari Permai Kramat 1 Blok G/11 

Riwayat pendidikan : SDN Kebonsari 04  

     SMPN 05 Jember 

     SMAN 05 Jember  

Nama orang tua : 1. Bapak = Harjo Djuwarto 

 2. Ibu      = Samiati 

Fakultas/Prodi  : Ilmu Kesehatan/S1 Ilmu Keperawatan 

Perguruan tinggi : Universitas Muhammadiyah Jember 
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