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INFORMED CONSENT 

Kepada Yth. 

Bapak/Ibu Calon Responden Penelitian 

Di Tempat 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. 

Dengan hormat saya, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan 

Program Studi S-1 keperawatan Universitas Muhammadiyah Jember. 

Nama : Dina Holdiah 

NIM : 1511011006 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Aktivitas Fisik Lansia 

dengan Pemenuhan Instrumental Activity of Daily Living(IADL) di Kelurahan 

Mimbaan Kabupaten Situbondo”. 

Untuk keperluan penelitian ini saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi 

responden penelitian ini. Saya menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas untuk 

menjadi responden pada penelitian ini. Saya mohon kesediaannya untuk 

mendatangani lembar persetujuan yang telah di sediakan. 

Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. 

Jember, Mei 2019 

        Pembuat permohonan 

 

 

            Dina Holdiah 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Bapak/ibu responden 

Di Tempat 

Sebagai pernyataan tugas akhir mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Jember, saya akan melakukan penelitian tentang 

“Hubungan Aktivitas Fisik Lansia dengan Pemenuhan Instrumental Activity of 

Daily Living(IADL) di Kelurahan Mimbaan Kabupaten Situbondo”. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah hubungan antara aktivitas fisik 

lansia dengan pemenuhan Instrumental Activity of Daily Living(IADL). Untuk 

keperluan tersebut kami mohon bersedia bapak/ibu untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini, selanjutnya saya mohon bersedia bapak/ibu untuk mengisi kuesioner 

yang kami sediakan dengan kejujuran dan apa adanya karena jawaban saudara 

dijamin kerahasiaannya. 

Demikian lembar persetujuan ini kami buat. Atas bantuan dan partisipasinya 

disampaikan terimakasih. 

 

 

      Situbondo,............................. 

Peneliti      Responden 

 

      (Dina Holdiah)     (.....................................)
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KUESIONER 

Hubungan Aktivitas Fisik Lansia dengan Pemenuhan Instrumental Activity of 

Daily Living(IADL) 

No. Kode Responden  : 

Jenis Kelamin   : 

Usia    : 

Pendidikan   :  

A. Kuesioner Physical Activity Scale For Elderly(PASE) 

Petunjuk pengisian kuesioner : 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan baik dan teliti, untuk lansia yang tidak 

bisa membaca dan menulis bisa dibacakan oleh peneliti atau keluarga. 

2. Jawablah setiap pertanyaan dengan jujur menurut pendapat anda sendiri. 

3. Lengkapi keisioner di bawah ini dengan melingkari jawaban yang sesuai 

dengan aktivitas anda. 

Keterangan : 

Tidak Pernah : Apabila anda Tidak Pernah dengan pernyataan 

tersebut. 

Jarang            :  Apabila anda Jarang dengan pernyataan tersebut. 

Kadang-kadang         : Apabila anda Kadang-kadang dengan pernyataan 

tersebut. 

Sering            :  Apabila anda Sering dengan pernyataan tersebut. 

Jawablah pertanyaan dibawah ini! 

1. Selama 7 hari terakhir, seberapa sering Anda melakukan aktivitas dengan 

duduk seperti membaca, menonton tv atau membuat kerajinan tangan? 

(0) Tidak pernah, lanjut ke pertanyaan nomor 2 

(1) Jarang ( 1 – 2 hari), lanjut ke pertanyaan 1a dan 1b 

(2) Kadang ( 3 – 4 hari), lanjut ke pertanyaan 1a dan 1b 

(3) Sering (5 – 7 hari), lanjut ke pertanyaan 1a dan 1b 

1a. Aktivitas duduk apa yang Anda lakukan? ..............................  

1b. Rata-rata, berapa lama waktu yang Anda gunakan dalam 

melakukan aktivitas tersebut? 

(1) Kurang dari 1 jam  (3) 2 – 4 jam 

(2) 1 – 2 jam   (4) Lebih dari 4 jam  

2. Dalam 7 hari terakhir, seberapa sering Anda melakukan aktivitas fisik, 

seperti berjalan-jalan diluar rumah? 

(0) Tidak pernah, lanjut ke pertanyaan nomor 3 

(1) Jarang ( 1 – 2 hari), lanjut ke pertanyaan 2a 

(2) Kadang ( 3 – 4 hari), lanjut ke pertanyaan 2a 

(3) Sering (5 – 7 hari), lanjut ke pertanyaan 2a 

2a. Berapa lama rata- rata waktu yang Anda butuhkan untuk aktivitas 

fisik? 

(1) Kurang dari 1 jam  (3) 2 – 4 jam 
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(2) 1 – 2 jam   (4) Lebih dari 4 jam 

3. Dalam 7 hari terakhir, seberapa sering Anda melakukan aktivitas olahraga 

ringan atau rekreasi, seperti memancing dari perahu atau dermaga atau 

aktivitas lain yang sepadan?  

(0) Tidak pernah, lanjut ke pertanyaan nomor 4 

(1) Jarang ( 1 – 2 hari), lanjut ke pertanyaan 3a dan 3b 

(2) Kadang ( 3 – 4 hari), lanjut ke pertanyaan 3a dan 3b 

(3) Sering ( 5 – 7 hari), lanjut ke pertanyaan 3a dan 3b 

3a. Aktivitas olahraga ringan apa yang Anda lakukan? ..............  

3b. Rata-rata, berapa lama waktu yang Anda gunakan dalam 

melakukan aktivitas tersebut? 

(1) Kurang dari 1 jam                    (3) 2 – 4 jam 

(2) 1 -2 jam                                    (4) Lebih dari 4 jam 

4. Dalam 7 hari terakhir, seberapa sering Anda melakukan aktivitas olahraga 

moderat atau rekreasi, seperti senam atau aktivitas lain yang sepadan?  

(0) Tidak pernah, lanjut ke pertanyaan nomor 5 

(1) Jarang (1 – 2 hari), lanjut ke pertanyaan 4a dan 4b 

(2) Kadang (3 – 4 hari), lanjut ke pertanyaan 4a dan 4b 

(3) Sering (5 – 7 hari), lanjut ke pertanyaan 4a dan 4b 

4a. Aktivitas fisik apa yang Anda lakukan? ..................................  

4b. Rata-rata, berapa lama waktu yang Anda gunakan dalam melakukan 

aktivitas tersebut? 

(1)  Kurang dari 1 jam                     (3) 2 – 4 jam 

(2) 1 – 2 jam                                    (4) Lebih dari 4 jam 

5. Selama 7 hari terakhir, seberapa sering melakukan aktivitas olahraga berat 

dan kegiatan rekreasi seperti lari, berenang, bersepeda, atau aktivitas yang 

sepadan? 

(0) Tidak pernah, lanjut ke pertanyaan nomor 6 

(1) Jarang ( 1 – 2 hari), lanjut ke pertanyaan 5a dan 5b 

(2) Kadang ( 3 – 4 hari), lanjut ke pertanyaan 5a dan 5b 

(3) Sering ( 5 – 7 hari), lanjut ke pertanyaan 5a dan 5b 

5a. Aktivitas apa yang Anda lakukan? ..........................................  

5b. Rata-rata, berapa lama waktu yang Anda gunakan dalam melakukan 

aktivitas tersebut? 

(1)  Kurang dari 1 jam                       (3) 2 – 4 jam 

(2) 1 – 2 jam                                      (4) Lebih dari 4 jam 

6. Dalam 7 hari terakhir, seberapa sering anda melakukan latihan khusus untuk 

meningkatkan kekuatan dan daya tahan otot, seperti angkat beban atau push 

ups, dan lain-lain ? 

(0) Tidak pernah, lanjut ke pertanyaan nomor 7 

(1) Jarang ( 1 – 2 hari), lanjut ke pertanyaan 6a dan 6b 

(2) Kadang ( 3 – 4 hari), lanjut ke pertanyaan 6a dan 6b 

(3) Sering ( 5 – 7 hari), lanjut ke pertanyaan 6a dan 6b 

6a. Aktivitas apa yang Anda lakukan? ..........................................  

6b. Rata-rata, berapa lama waktu yang Anda gunakan dalam melakukan 

aktivitas tersebut? 

(1) Kurang dari 1 jam                          (3) 2 – 4 jam 
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(2) 1 – 2 jam                                       (4) Lebih dari 4 jam 

7. Selama 7 hari terakhir, apakah Anda sudah melakukan pekerjaan rumah 

yang ringan, seperti membersihkan debu atau mencuci piring? 

(1) Tidak 

(2) Ya 

8. Dalam 7 hari terakhir, apakah Anda melakukan pekerjaan rumah atau 

pekerjaan berat, seperti mengepel lantai, membersihkan jendela atau 

membawa kayu? 

(1) Tidak 

(2) Ya 

9. Dalam 7 hari terakhir, apakah Anda terlibat dalam kegiatan berikut? Harap 

jawab YA atau TIDAK untuk setiap item. 
a. Sebuah perbaikan rumah seperti perkerjaan listrik, dll 

b. Pekerjaan kebun atau perawatan halaman, termasuk memotong kayu 

c. Berkebun di luar ruangan 

d. Merawat orang lain, seperti anak-anak, suami/istri, atau orang dewasa 

lainnya 

10. Selama 7 hari terakhir, apakah Anda bekerja dengan bayaran atau sebagai 

sukarelawan? 

(1) Tidak 

(2) Ya (lanjut ke pertanyaan 10.a dan 10.b) 

10a. Berapa jam per minggu Anda bekerja untuk gaji dan atau sebagai 

sukarelawan?______ Jam 

10b. Manakah dari kategori berikut yang paling menggambarkan 

jumlah aktivitas fisik yang diperlukan pada pekerjaan Anda dan 

atau pekerjaan sukarelawan? 

1. Terutama duduk dengan sedikit gerakan lengan (Contoh: 

serabutan, kerajinan tangan, dll) 

2. Duduk atau berdiri dengan berjalan (Contoh: buruh tani, 

ngarit, dll) 

B. Kuesioner The Lowton Instrumental Activity of Daily Living(IADL) 

Petunjuk pengisian kuesioner : 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan baik dan teliti, untuk lansia yang tidak 

bisa membaca dan menulis bisa dibacakan oleh peneliti atau keluarga. 

2. Jawablah setiap pertanyaan dengan jujur menurut pendapat anda sendiri. 

3. Berilah jawaban dengan membuat tanda √ pada jawaban yang anda 

anggap paling sesuai dengan anda. 

No Pertanyaan Jawaban Skor 

1 Kemampuan 

menggunakan 

telepon  

a. Mampu mengoperasikan 

telepon sendiri(3) 

  

b. Mampu menelpon beberapa 

kontak/nomer yang diketahui 

(2) 

 

c. Mampu menjawab telpon 

tetapi tidak bisa menghubungi 

(1) 

 

d. Tidak mampu menggunakan 

telepon sama sekali (0) 
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2 Kemampuan 

berbelanja 

a. Mampu mengatur semua 

kebutuhan belanja sendiri (3) 

  

b. Mampu berbelanja beberapa 

barang kebutuhan sendiri (2) 

 

c. Mampu berbelanja tetapi 

perlu ditemani saat berbelanja 

(1) 

 

d. Tidak mampu berbelanja 

sama sekali (0) 

 

3 Kemampuan 

menyiapkan 

makanan 

a. Mampu menyiapkan dan 

menghidangkan makanan 

sendiri (3) 

  

b. Mampu menyiapkan makanan 

jika sudah disediakan bahan 

makanan (2) 

 

c. Mampu menghangatkan 

makanan namun tidak bisa 

memasak lagi (1) 

 

d. Tidak mampu menyiapkan 

dan menyuap makanan (0) 

 

4 Kemampuan 

membersihkan 

rumah 

a. Mampu merawat atau 

mengerjakan semua pekerjaan 

rumah sendiri (3) 

  

b. Mampu mengerjakan 

beberapa pekerjaan rumah 

atau dibantu sebagian (2) 

 

c. Hanya mampu melakukan 

pekerjaan ringan sehari-hari 

seperti membersihkan debu 

(1) 

 

d. Tidak mampu melakukan 

pekerjaan rumah atau perlu 

bantuan untuk semua 

perawatan rumah sehari-hari 

(0) 

 

5 Kemampuan 

mencuci pakaian : 

a. Mampu mencuci semua jenis 

pakaian sendiri (3) 

  

b. Mampu mencuci beberapa 

jenis pakaian sendiri (2) 

 

c. Hanya mampu mencuci 

pakaian yang ringan/kecil (1) 

 

d. Tidak mampu mencuci 

pakaian (0) 

 

6 Kemampuan 

menggunakan 

transportasi 

a. Mampu bepergian sendiri 

baik menggunakan kendaraan 

umum atau kendaraan pribadi 

(3) 
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b. Mampu bepergian dengan 

taksi maupun kendaraan 

umum sendiri (2) 

 

c. Mampu bepergian dengan 

taksi maupun kendaraan 

umum dan ditemani (1) 

 

d. Tidak mampu bepergian (0)  

7 Kemampuan 

pengobatan/ 

medikasi 

a. Mampu mengatur jadwal 

minum obat sendiri dengan 

dosis yang tepat (3) 

  

b. Mampu mengatur jadwal 

minum obat, tetapi dibantu 

untuk mengatur dosis (2) 

 

c. Mampu minum obat jika obat 

sudah disiapkan dengan dosis 

yang terpisah (1) 

 

d. Tidak mampu mengatur 

jadwal minum obat dan 

menyiapkan obat sendiri yang 

akan diminum (0) 

 

8 Kemampuan 

manajemen 

keuangan 

a. Mampu mengatur semua 

keuangan dengan mandiri (3) 

  

b. Mampu mengatur beberapa 

keuangan pribadi dengan 

sendiri (2) 

 

c. Mampu mengatur konsumsi 

barang namun butuh bantuan 

dalam mengatur rekening (1) 

 

d. Tidak mampu mengatur 

keuangan/ mengambil 

keputusan financial (0) 

 

Total  
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Hasil Uji Statistik 

Nonparametric Correlations 

Correlations 

Aktivitas_Fisik 

Pemenuhan_IA

DL 

Spearman's rho Aktivitas_Fisik Correlation Coefficient 1,000 ,803** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 74 74 

Pemenuhan_IADL Correlation Coefficient ,803** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 74 74 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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