
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



 

 

INFORMED CONSENT 

Jember, Mei 2019 

 

 

Kepada Yth. 

Calon Responden Penelitian 

Di Wilayah Puskesmas Ajung 

Kabupaten Jember 

 

AssalamualaikumWr. Wb 

Dengan hormat, 

  Saya yang bertandatangan di bawah ini adalah mahasiswa Fakultas Ilmu 

Kesehatan Program Studi S-1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jember. 

 

Nama : Dwi Indra Laksono 

   Nim :1511011085  

 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Persepsi Dengan Pola 

Seksual Pada Ibu Hamil Primigravida Trimester 3 Di Wilayah Puskesmas Ajung”. Untuk 

keperluan penelitian ini saya mohon kesediaan ibu untuk menjadi responden penelitian 

ini, saya menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas untuk menjadi responden pada 

penelitian ini dengan cara dikumpulkan data tersebut dan hanya akan disajikan atau dilaporkan 

kepada yang berhubungan dengan penelitian ini. Saya mohon kesediaannya untuk 

menandatangani lembar persetujuan yang telah disediakan. 

Wassalamualaikum Wr. Wb. 

 

 

 

Jember, Mei 2019 

 

 

Dwi Indra Laksono 

15 1101 1085 

 

Lampiran 1 



 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Inisial  :    

Alamat  :    

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa sudah diberikan penjelasan tentang manfaat 

dan kerugian selama menjadi subjek penelitian dan bersedia mengikuti penelitian tersebut 

secara suka rela sebagai subjek penelitian. 

Demikian pernyataan persetujuan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak 

dalam paksaan siapapun dan dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Jember, Mei 2019 

 

 

Responden 

Lampiran 2 



A. KUESIONER DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

Jawablah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan keadaan anda dengan cara memberikan 

tanda (√)  

 

1. Umur  :  (1) <20 tahun    

  (2) 20-35 tahun 

 (3) > 35 tahun    

2. Pendidikan : (1) SD  

    (2) SMP 

    (3) SMA  

    (4) Perguruan Tinggi  

 

3. Pekerjaan  :   (1) Ibu Rumah Tangga 

(2) Wiraswasta 

    (3) Pegawai 

(4) Petani 

(5) Lain-lain 

 

4. Penghasilan : (1) < Rp. 2.171.000 

    (2) > Rp. 2.171.000-3.000.000 

(3) > Rp 3.000.000 

 

5. Lama Pernikahan  : (1) < 1 tahun 

(2) 1-3 tahun 

(3) > 3 tahun 

 

6. Berapa kali periksa kehamilan : (1) Tidak pernah  

(2) 1-4 kali 

(3)  >4 kali  

Kode diisi oleh petugas 



7. Suku     : (1) Madura  

(2) Jawa 

 

8. Apakah pernah memperoleh penyuluhan kebutuhan seksual   : (1) Tidak pernah  

(2) 1-4 kali 

(3)  >4 kali  

9. Usia Trimester kehamilan : (1) Trimester 1  

(2) Trimester 2 

(3)  Trimester 3  



B.   KUESIONER PERSEPSI 

Petunjuk Pengisian: 

1. Bacalah pertanyaan dengan seksama dibawah ini. 

2. Jawablah pertanyaan tersebut sesuai dengan jawaban anda. 

3. Berilah tanda (√) pada tempat yang telah disediakan. 

4. Jawaban yang dipilih tidak boleh lebih dari satu. 

5. Kriteria jawaban sebagai berikut: 

a. Sangat setuju. 

b. Setuju. 

c. Ragu-ragu. 

d. Tidak setuju. 

e. Sangat tidak setuju. 

No Pertanyaan 
Sangat 

setuju 
setuju 

Ragu-

ragu 

Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

Skor (di isi 

peneliti) 

1 Menurut saya kita harus 

memahami kondisi yang harus 

dihindari saat melakukan 

hubungan seksual selama 

kehamilan    

      

2 Saya senang jika mendapatkan 

informasi hubungan seksual 

selama kehamilan 

      

3 Menurut saya laki-laki maupun 

perempuan berhak memperoleh 

informasi hubungan seksual 

selama kehamilan yang tepat. 

      

4. Saya akan mencari informasi 

hubungan seksual selama 

kehamilan dan pelayanan 

      



No Pertanyaan 
Sangat 

setuju 
setuju 

Ragu-

ragu 

Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

Skor (di isi 

peneliti) 

kesehatan tidak harus diberikan 

karena setiap orang bisa 

mencari sumber informasi 

sendiri. 

5 Saya malu jika keluarga 

berbicara tentang hubungan 

seksual selama kehamilan. 

      

6 Menurut saya informasi 

hubungan seksual selama 

kehamilan penting bagi saya 

untuk saya ketahui. 

      

7 Menurut saya setiap orang 

berhak memperoleh pelayanan 

tentang hubungan seksual 

selama kehamilan 

      

8 Saya memilih 

mengkonsultasikan kesehatan 

kehamilan saya untuk 

mengetahui boleh tidaknya 

melakukan hubungan seksual 

selama kehamilan 

      

9 Menurut saya memahami 

manfaat melakukan hubungan 

seksual selama kehamilan 

sangat penting untuk proses 

persalinan. 

      



No Pertanyaan 
Sangat 

setuju 
setuju 

Ragu-

ragu 

Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

Skor (di isi 

peneliti) 

10 Saya akan mencari sumber 

informasi hubungan seksual 

masa kehamilan dari media 

elektronik 

      

11 Saya akan menggunakan 

pelayanan kesehatan jika 

terjadi masalah kesehatan pada 

kehamilan saya 

      

12 Saya tidak senang 

mendapatkan pelayanan 

kesehatan karena bagi saya hal 

yang tabu 

      

13 Saya lebih senang bertanya 

informasi hubungan seksual 

selama kehamilan pada teman 

      

14 Menurut saya tidak perlu 

mendapatkan informasi 

hubungan seksual selama 

kehamilan dan kesehatan 

kehamilan saat hampir lahiran 

      

15 Saya akan bertanya kepada 

keluarga jika belum 

mendapatkan informasi 

hubungan seksual selama 

kehamilan 

      

16 Jika saya mendapatkan 

masalah kehamilan saya akan 

      



No Pertanyaan 
Sangat 

setuju 
setuju 

Ragu-

ragu 

Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

Skor (di isi 

peneliti) 

segera ke pelayanan kesehatan 

terdekat 

17 Saya akan mencari sumber 

informasi hubungan seksual 

selama kehamilan yang benar  

      

18 Saya malu jika ketahuan 

mencari informasi tentang 

hubungan seksual selama 

kehamilan 

      

19 Saya senang jika setiap orang 

mendapatkan pelayanan 

kesehatan yang baik 

      

20 Saya menyadari bahwa 

melakukan kegiatan seksual 

selama kehamilan dapat 

meningkatkan kasih sayang 

bersama pasangan atau suami 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C. KUESIONER POLA SEKSUAL 

Petunjuk Pengisian: 

1. Bacalah pertanyaan dengan seksama dibawah ini. 

2. Jawablah pertanyaan tersebut sesuai dengan jawaban anda. 

3. Berilah tanda (√) pada tempat yang telah disediakan. 

4. Jawaban yang dipilih tidak boleh lebih dari satu. 

5. Kriteria jawaban sebagai berikut: 

a. Selalu.    

b. Sering.    

c. Kadang-kadang.  

d. Tidak pernah.    

No Pertanyaan Selalu Sering 
Kadang-

kadang 

Tidak 

pernah 

Skor (di isi 

peneliti) 

1 Saya tidak mengalami perbedaan 

frekuensi hubungan seksual 

antara sebelum hamil dengan 

saat hamil 

     

2 Saya melakukan hubungan 

seksual minimal 1 sampai 3 kali 

dalam seminggu selama 

kehamilan 

     

3 Saya tetap bisa merasakan 

puncak kenikmatan (orgasme 

saat melakukan hubungan 

seksual) 

     

4 Saya tidak mengalami 

penurunan minat seksual saya 

selama masa kehamilan 

     



No Pertanyaan Selalu Sering 
Kadang-

kadang 

Tidak 

pernah 

Skor (di isi 

peneliti) 

5 Saya tetap melakukan hubungan 

seksual secara rutin meskipun 

terdapat keluhan mual selama 

kehamilan 

     

6 Saya tidak mengalami masalah 

dalam hubungan seksual 

meskipun perut saya semakin 

membesar karna kehamilan 

     

7 Saat bertemu suami keinginan 

seksual saya meningkat pada 

masa kehamilan 

     

8 Saya merasa hubungan seksual 

selama masa kehamilan terasa 

lebih menyenangkan  

     

9 Saya merasa keinginan seksual 

saya meningkat selama masa 

kehamilan 

     

10 Saya tidak mengalami perbedaan 

keinginan seksual antara 

sebelum dan selama kehamilan  

     

 

 

 

 

 

 

 



KISI-KISI INSTRUMENT PENELITIAN 

No Variabel Materi Soal Nomor Soal 

1. Independen: Persepsi 1. Persepsi kognitif 

Komponen yang tersusun atas 

pengetahuan atau informasi yang 

dimiliki seseorang tentang objek 

sikapnya. 

Favorebel: 1, 3,6,7 

Unfavorabel: 9,14 

2. Persepsi afektif 

Komponen yang tersusun atas dasar 

rasa senang dan tidak senang. 

Favorebel: 2, 8, 19, 20 

Unfavorabel: 5, 12, 13 

3. Persepsi konatif 

Komponen yang merupakan 

kesiapan seseorang untuk 

bertingkah laku yang berhubungan 

dengan konsep sikapnya. 

Favorebel: 11, 15, 16, 

17 

Unfavorabel: 4, 10, 18 

2. Dependen: Pola Seksual Komponen:  

1. Frekuensi hubungan seksual 

selama kehamilan 

2. Keluhan seksual selama kehamilan 

3. Keinginan melakukan hubungan 

seksual 

1-5 

6-10 

 























DOKUMENTASI 

 

 

 



DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

I. DATA PRIBADI 

Nama    : Dwi Indra Laksono 

Tempat/Tanggal Lahir : Jember, 28 Maret 1997 

Jenis Kelamin   : laki-laki 

Status    : Belum Menikah 

Agama    : Islam 

Pekerjaan   : Mahasiswa 

     Alamat   : Jalan Kariabudi Desa Klatakan                

  RT 01 RW 03 Tanggul-Jember 

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN FORMAL 

1. TK Dewi Sartika Gambirono-Jember (Tahun 2003) 

2. SD Negeri 01 Klatakan   (Tahun 2003-2009) 

3. SMP Negeri 2 Tanggul   (Tahun 2009-2012) 

4. SMA Negeri 01 Tanggul   (Tahun 2012-2015) 








