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Abstrak 

Pelatihan kegawatan penghentian perdarahan pada KSR (Korps Sukarela) menjadi 

hal yang penting untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan dalam 

memberikan pertolongan diluar rumah sakit pada korban dengan kasus 

perdarahan. Salah satu contohnya pada kasus fraktur tertutup, perdarahan dapat 

terjadi 1-1,5 liter, dan juga terjadi kerusakan jaringan lunak yang masif. Jumlah 

ini adalah hampir 20-30% volume tubuh. Bila perdarahan tersebut berlanjut, 

pasien akan jatuh ke dalam keadaan syok hemorhagik dan keadaan ini termasuk 

dalam kegawatan. Anggota KSR sudah memiliki dasar pengetahuan dan 

keterampilan pertolongan pertama, namun belum sempurna dalam 

mengaplikasikan materi yang mereka ketahui serta pengalaman yang mereka 

dapat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pelatihan kegawatan 

penghentian perdarahan terhadap pengetahuan dan keterampilan KSR PMI Se 

Kabupaten Jember. Metode penelitian yang digunakan adalah Pre-experimental 

Design dengan menggunakan design One Group Pretest-Postest Design. Populasi 

dalam penelitian ini sebanyak 170 responden, namun sesuai dengan kriteria 

eksklusi dan inklusi sebanyak 50 responden. Sampel dalam penelitian ini 

sebanyak 44 responden. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah 

Cluster Sampling dan menggunakan uji statistik dengan uji Wilcoxon. Hasil 

pretest dan posttest setelah dilakukan uji Wilcoxon menunjukkan bahwa 

pengetahuan dari 44 responden diperoleh P value sebesar 0,005 dan keterampilan 

responden diperoleh P value 0,000 dimana kurang dari batas kritis penelitian yaitu 

0,05. Artinya, H1 diterima yang berarti ada Pengaruh Pelatihan Kegawatan 

Penghentian Perdarahan terhadap Pengetahuan dan Keterampilan pada KSR PMI 

Se Kabupaten Jember. Penelitian ini direkomendasikan kepada anggota KSR 

tentang penyampaian materi mengenai tindakan penghentian perdarahan diluar 

Rumah Sakit (Pra Hospital). 
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Abstract 

The training for the termination of bleeding at KSR (Voluntary Corps) is 

important to improve knowledge and skills in giving aid outside of the hospital to 

the victims with threatening bleeding cases. One such example in the case of a 

closed fracture, bleeding can occur 1-1.5 liters, and a massive soft tissue defect 

occurs. This amount is almost 20-30% body volume. If the bleeding persists, the 

patient will fall into a state of hemorrhagic shock and the condition is included in 

the emergency. The members of KSR already have basic knowledge and skills of 

first aid, but they are not perfect in implementing the material that they have 

known and also the experience they have mastered. This research aims to know 

the effect of training on the termination of bleeding to the knowledge and skills of 

KSR PMI in Jember District. The research method used is Pre-experimental 

Design using One Group Pretest-Postest design. The population in this study 170 

respondents, but appropriate with the exclusion criteria and inclusion of 50 

respondents. The samples in this study 44 respondents. The sampling technique 

used is Cluster Sampling and uses statistical tests with Wilcoxon test. The results 

of Pretest and posttest after the Wilcoxon test showed that knowledge of 44 

respondents acquired P value of 0.005 and the skills of respondents acquired P 

value 0.000 where less than the research critical limit 0.05. it is means that, H1 is 

accepted which means there is effect of the training to for the termination 

bleeding on knowledge and skills at the KSR PMI in Jember district. This 

research is recommended to the members at the KSR about the delivery of 

materials on the act termination of bleeding outside of the hospitals (Pra 

Hospital). 
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